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BLOQUE III: “MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO”
El  ideal  romántico  de  nuestra  cultura  ofrece  un  modelo  de  conducta  amorosa  que  estipula  lo  que  “de  verdad”  significa enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, cómo, cuándo, y con quién sí y con quién no.

Es este componente cultural, descriptivo y normativo, el causante de que se desarrollen creencias e imágenes idealizadas en torno al amor que en numerosas ocasiones dificulta el establecimiento de relaciones sanas  y provoca la aceptación, normalización, justificación o tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos.
Podemos hablar, según la clasificación realizada en la investigación realizada por la Junta de Andalucía de 19 mitos, falacias y falsas creencias acerca del ideal de amor romántico  que podrían aglutinarse a su vez en 4 grupos  y cuya asunción supone un  importante factor de riesgo para establecer relaciones de desequilibrio de poder en las parejas y por tanto de la violencia de género. 
	GRUPO 1 de mitos de AMOR ROMÁNTICO: “El amor todo lo puede”

1. Falacia de cambio por amor
2. Mito de la omnipotencia del amor
3. Normalización del conflicto
4. Creencia en que los polos opuestos se atraen y entienden mejor
5. Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato
6. Creencia en que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo
	GRUPO 2 de mitos de AMOR ROMÁNTICO: “El amor verdadero predestinado”

1.“media naranja”

2.Mito de la complementariedad
3.Razonamiento emocional
4.Creencia en que sólo hay un amor “verdadero” en la vida
5.Mito de la perdurabilidad, pasión eterna o equivalencia

	GRUPO 3 de mitos de AMOR ROMÁNTICO: “El amor es lo más importante y requiere entrega total”
1. Falacia del emparejamiento
2. y conversión del amor de pareja en el centro y la referencia de la existencia
3. Atribución de la capacidad de dar la felicidad
4. Falacia de la entrega total
5. Creencia de entender el amor como despersonalización
6. Creencia en que si se ama debe renunciarse a la intimidad
	GRUPO 4 de mitos de AMOR ROMÁNTICO: “El amor es posesión y exclusividad”
1.
Mito del matrimonio

2.
Mito de los celos

3.
Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad
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