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1. Este manual

Hemos realizado este manual para facilitar y fomentar la produccién de contenidos y la gestion
de estos en los sitios web personalizados como SCOUTS.ES.

2. Introduccion sobre el WordPress como gestor de contenidos, CMS.

Un sistema de gestiéon de contenidos (Content Management System en inglés, abreviado CMS)
€s un programa que permite crear una estructura de soporte (framework/backend) para la
creacion y administracién de contenidos, principalmente en paginas web, por parte de los
participantes.

WordPress es un sistema de gestion de contenido desarrollado en lenguaje HTML, PHP y
MySQL, bajo licencia GPL (General Public License) . Las causas de su enorme crecimiento
son, entre otras, su licencia, su facilidad de uso y su flexibilidad como gestor de contenidos.

Otro motivo a considerar sobre su éxito y extension, es la enorme comunidad de
desarrolladores y disefiadores, que se encargan de desarrollarlo en general o crear plugins
(programas accesorios que afaden funcionalidades) y themes (plantillas) para la comunidad.

Es una plataforma de Software Libre que cumple con los estandares de la W3C para garantizar
funcionalidad y calidad sobre los soportes de HTML5, CSS, XML, XQuery y Java.

Mas info aqui: http://www.freepress.coop/blog/por-que-usar-wordpress/
O aqui: http://www.freepress.coop/blog/wordpress-3-5-conoce-sus-novedades/

Informacion sobre novedades de WP 4.0:


http://www.freepress.coop/blog/wordpress-3-5-conoce-sus-novedades/
http://www.freepress.coop/blog/por-que-usar-wordpress/

http://ayudawp.com/wordpress-4-0/

3. Estructura de contenidos: paginas y categorias.

La arquitectura esta disefiada en base al CMS para facilitar su navegacién y organizacion de
contenidos, los cuales se clasifican en dos tipos: dinamicos y estaticos.

Los contenidos dinamicos son aquellos que se actualizan periédicamente, organizandose en
categorias y pudiendo establecerse sub-categorias en los casos necesarios.

- Entradas: que se reparten en la distintas categorias y subcategorias de la web

- items de porfolio: es el tipo de contenido dindmico que usamos para los proyectos y
tiene sus propias categorias

Los contenidos estaticos, llamados paginas, son los que llevan informaciéon permanente o
que rara vez se modifica, también pueden organizarse de manera jerarquica con subpéginas.

Sin embargo, tenemos paginas que se han creado para albergar contenidos tanto estaticos

como dindmicos por medio de mddulos que llaman a entradas de determinadas categorias o
que cargan las llamadas a proyectos.

4. Acceso a la interfaz interna y su descripcion general

¢Como entrar al escritorio de gestion de nuestra web?

Muy sencillo, solo agregamos “/admin” al final de la direccién de del sitio web por ejemplo:
http://misitio.com/admin e introduciendo nuestro usuario y contrasefa.

La interfaz, el escritorio de WP

En la parte central del llamado escritorio vamos a ver toda una serie de médulos que nos
informan sobre varios aspectos generales de nuestro sitio y noticias generales de WP.

Sin embargo, las tres zonas mas importantes de esta interfaz — siempre presentes- son estas:

1. Barra superior horizontal de acceso rapido
2. Menu vertical de gestion
3. Pestafa superior derecha de “Opciones de pantalla”


http://ayudawp.com/wordpress-4-0/
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1. Barra superior horizontal de acceso rapido: nos permite hacer practicamente todas las
principales acciones de una forma rapida y esta siempre presente cuando estamos
“logueados”, incluso cuando estamos viendo los resultados en la propia web.

2. Menu vertical de gestion: es el que nos da un acceso completo a toda la configuracion
de nuestro sitio (aunque habra zonas limitadas para algunos tipos de usuario —como
veremos-).

3. Pestafia superior derecha de “Opciones de pantalla”: nos permite sefialar qué
méddulos queremos hacer visibles en la parte central. Sus opciones irdn cambiando
dependiendo del tipo de pantalla en que nos encontremos.

En la imagen de abajo sefialamos los apartados que mas usaremos como editoras y autoras
del sitio.
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5. Gestion de usuarios/as

WordPress permite trabajar en paralelo con mucha gente y ademas asignar varias tareas y
limitaciones con diferentes tipos de usuarios/as que podemos configurar en el apartado de
este mismo nombre. Esto, combinado con los diferente estados de una entrada —que veremos
ahora-, nos permiten un trabajo en equipo fluido.

Los/as administradores/as son las Unicas personas que pueden crear usuarios/as nuevos/as y
es tan facil como ir a Usuario > aiadir nuevo. Alli deberemos rellenar, al menos, los campos
requeridos y definir que perfil tendra.

El resto de usuarios/as podra cambiar su contrasefa y otros campos en el apartado Perfil >

He aqui una descripcion de los tipos de usuarios/as o perfiles sacada de
http://ayudawordpress.com/tipos-de-usuario-en-wordpress:

Suscriptor, que son usuarios/as que pueden acceder a contenidos privados o solo para
personas suscriptoras. Es un perfil ideal para webs donde se permita solo el acceso a los
contenidos a usuarios/as registrados/as, capacidad que se habilita también en el panel de
administracion.

Colaborador es cualquier usuario/a que pueda escribir nuevos articulos y noticias, y
modificarlos. Cualquier contenido nuevo no se publica directamente sino que requiere
aprobacion de un/a administrador/a. Ideal para blogs con muchos/as colaboradores/as y que
requieran de un nivel minimo de calidad en las nuevas entradas.

Autor es otro perfil de colaborador/a pero este puede publicar directamente sus escritos.
Editor es casi un/a administrador/a que, salvo las funciones propias del administrador
(instalaciones, modificacion de plantillas, plugins, etc) puede gestionar articulos y noticias de
cualquier otro usuario. Seria el/la Redactor/a Jefe/a si utilizamos una analogia periodistica.
Administrador — es el/la jefe/a, “the boss”. Tiene acceso a todo en el blog y es quien recibe en
su correo las notificaciones de los eventos que se sucedan (nuevos comentarios, contacto,

actualizaciones, etc). Es quien se encarga de las actualizaciones, instalacién de plugins,
cambio de plantillas y configuracion.

6. Creando una entrada, item o pagina
a) Pasos basicos e interfaz

Para publicar una entrada o una pagina debemos seguir los pasos de abajo. Aunque el orden
no es obligatorio, recomendamos siempre escribir el titulo al principio:

1  Ir a Entradas (o item de profolio) > Ahadir nueva
2. Escribir el titular
3. Elegir modo visual o texto (HTML) y editar el cuerpo de la entrada. El modo visual nos

facilita mas la tareas pero hay algunas opciones que posiblemente tengamos que usar
el modo texto para su compatibilidad con todo el gestor.


http://ayudawordpress.com/tipos-de-usuario-en-wordpress

10.

11

12

Puedes ir comprobando los cambios con el botén “VISTA PREVIA” en el mddulo
“Publicar”.

Elegir la imagen destacada (médulo a la derecha). Ver descripcion y uso en el
subapartado b). jOjo! El formato tiene que ser 800x600px.

Seleccionar categorias/subcategorias -en el caso de las entradas y proyectos, claro-.
iOJO! En el caso que selecciones dos o mas a la vez, por ejemplo “noticias” y
“publicaciones”, ya que al seleccionar ambas, apareceran en donde se visualicen
ambas categorias como en la HOME.

Anadir etiquetas: lo recomendable es no usar méas de cinco y procurar que suelan
repetirse en otros post.

Insertar mas imagenes con “Afiadir objeto” o arrastrando directamente al campo de
texto (nueva funcionalidad desde WP 4.0). -ver apartado b-

Escribir o pegar contenido en ese campo del texto principal siguiendo las
recomendaciones del proximo subapartado d).

Podras usar los elementos de disefio del tema para paginas y entradas o su editor
especial por mddulos, lo explicamos mas adelante en el subapartado e).

Pulsar el boton Publicar/actualizar. En este mismo moédulo podemos manipular:
a. el estado del post (publicado, pendiente de revisién o borrador)
b. lavisualizacién (publico, protegida con contrasefa o privada)

¢. Lafecha de publicacion, que nos permite también programar el momento en
gue aparecerd la entrada.

No te olvides de configurar el plugin de SEO para optimizar tus paginas y entradas en
buscadores -ver subapartado f).-

Recuerda:

Siempre que edites una entrada ya creada para que los cambios se hagan efectivos
has de pulsar “ACTUALIZAR”

Si sacas texto de un programa de ofimatica y estas en modo visual, pega siempre el
contenido usando el boton de pegar como texto plano o el de pegar desde Word.

Es mejor borrar formatos y aplicarlos de nuevo en el WP que afiadir errores
importando estilos desde un procesador de texto.
Las imagenes destacadas salen en el interior del post.

b) Imagenes

Las imagenes las insertamos en la entrada con “AfRadir objeto” y subiéndolas o arrastrando
desde nuestro finder o explorador de archivos al campo de texto principal.



Ademas tenemos la imagen destacada, que elegimos en uno de los médulos de la derecha
cuando editamos una noticia o proyecto. Esta es la imagen de cabecera de la propia entrada y
la que aparece en las llamadas de la home y otra paginas.

También las podemos elegir de nuestra biblioteca de Medios si la hemos subido previamente.

Una vez subida y/o seleccionada, antes de apretar “INSERTAR EN LA ENTRADA?”, o elegirla
como imagen destacada, debemos rellenar los campos que nos aparecen a la derecha y elegir
los “ajustes de pantalla de adjuntos”.
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Insertar objeto x
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Crear lista de
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=
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destacada Titule  logo_docma
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Insertar desde URL

Texto alternativo
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Descripcion  asdfasd
i

AJUSTES DE VISUALIZACION DE ADJUNTOS
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Enlazadoa  URL personalizada +#

http://

Tamafio | Tamafio completo - 40( :l

Insertar en la entrada
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Borrar

Repasamos €S0S campos:

URL: viene dada | Leyenda: si Descripcion: Enlazado a:

queremos opcional, no se Dejar “ninguna” si no quieres

ponerle un pie a | muestra usarla como enlace.

la imagen. normalmente.
Titulo: por Texto Alineacion Tamaiio: recomendado “tamario
defecto, alternativo: completo” y ajustar previamente
podemos importante archivos a formato final correcto.
editarlo. rellenar con

palabra clave

para

accesibilidad y

SEO

Recomendamos subir imagenes al tamafio final, ya que asi garantizamos un buen aspecto del
sitio, economizamos recursos y nos aseguramos de que éstas se cargaran rapido. En todo
caso, debemos respetar la proporcionalidad para que la imagen no salga cortada o
deformada. Aconsejamos usar formatos .jpg para fotografias y .png para gréaficos y dibujos.

Para ajustar la imagenes al tamafo y proporcién exacta que esta web necesita existen dos

métodos:




Método 1

Ajustar la imagen antes de subirla por medio de un editor (Photoshop, Gimp...)
Para eso tened en cuenta que las medidas de las fotos para las imagenes destacadas en las
entradas son de 800 pixeles de ancho por 600 de alto.

Debemos elegir siempre fotos que igualen o superen ese tamafo en ambas dimensiones.
Luego debemos escalarlas al ancho, recortarlas alto y/o encuadrarlas en el formato final.

Método 2

Con el editor de WP también lo podéis hacer. Primero deberéis subir una imagen a la Libreria
de Medios. Recordad que debe ser, como antes, imagenes que superen o igualen los 800
pixeles de ancho y que igualen o superen los 600 de alto. Aqui tenéis unas capturas con
todos los pasos:

Detalles de adjuntos

Nombra de archivo: break-dancer jpg
Tipo de archivo: imagefjpeg

Subido en: 14-11-2014

Tamafio de archivo: 290 kB
Dimensiones: 2000 x 1333

URL  http://emprender.coop/wp-content/
Titulo break-dancer

Leyenda

Texto alternativo

Descripcion

Subido por  Jonay

Subidoa  Servicios

Ver pagina de adjuntos | Editar mas detalles |
Borrar permanentemente

Detalles de adjuntos

ESCALAR IMAGEN @

Dimensiones originales 2000 x 1333

1. Escalar
—ee . B00 % 533

RECORTAR IMAGEN @

Relacién de aspecto:

Seleccién:

Cancelar m OPCIONES DE MINIATURA @

Miniatura actual

Aplicar cambios a:
) Todos los tamaiios de imagen




Detalles de adjuntos

"4 B & ESCALAR IMAGEN @

Dimensicnes originales 800 x 533

800 *| 533

Arrastra el ratén pulsando el botén RESTAURAR IMAGEN ORIGINAL ¥
derecho para seleccionar un area de
recorte, de la que luego podemos

RECORTAR IMAGEN @

especificar parametros exactos
\ Relacién de aspecte:

800 1 321

Cancelar Seleccion: 800 x| 322

Para finalizar pulsamos recortar y
guardamos.

OPCIONES DE MINIATURA @

Miniatura actual

NOTA: Podemos utilizar herramientas on-line para antes de subir nuestras imagenes estén
optimizadas para sitios web:

TinyPNG: https://tinypng.com

c) Videos y sonido

Podemos colocar videos y otros servicios con cédigo insertable (youtube, vimeo, soundcloud,
etc.)

De todas formas, desde WP 4.0 se puede insertar los servicios directamente con la URL

Recuerda:
* Para colocar codigos insertables <iframe> debes estar editando en modo HTML.

d) Recomendaciones para los textos
Para el cuerpo de texto recomendamos:

Poner hipervinculos , mejor sintagmas que palabras.

Usar titulos y ladillos con los distintos tipos de formatos y encabezados (<h3> <h4>,
etc) Consensuar un estilo con las personas que publican.

3. Usar formatos de citas y testimonios

4. Usar listados

5. Recomendado 300 palabras minimo

N —

Funcionalidades especificas para la gestion de contenido con el tema grafico
personalizado.



El Tema que utilizamos para SCOUTS.ES esta basado en en desarrollo del Theme Enfold, por
lo que lo consideramos como un tema hijo. Toma nota para la instalaciéon y del Tema en otros
sitios web.

SOl enni ENFOLD

Activo: Scouts ES Personalizar Enfold

Un Tema o Theme en WordPress es un paquete de caracteristicas graficas y funcionalidades
predeterminadas que puedes instalar y afiadir al WP basico. Nosotros tenemos un tema propio
personalizado (llamados child theme o tema hijo) a partir de una plantilla profesional llamada
Enfold.

¢Como funciona?

Enfold tiene un editor grafico que va por médulos llamado “{Slelile/@-\Z=1gV4=le[oNe Wo] ETalil [EE5A8

Primero que nada, antes de editar una entrada, pagina o contenido que admita el editor
debemos activarlo mediante el botén debajo del campo de titulo.

En la imagen siguiente también se destacan los campos y médulos que recomendamos utilizar
a la hora de editar una entrada: Titulo, Categorias, Imagen destacada (800x600px) y Etiquetas.
Podemos ver algunos campos extras, pero no son tan importantes y sélo son necesarios para

un buen posicionamiento.



Afiadir nueva entrada
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Varias opciones para cambiar la
transparencia y visibilidad del header
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Sin transparencia j

Imagen destacada a

Asignar imagen destacada

| No mostrar imagen en vista de
Entrada individual




Una vez desplegado el editor avanzado, veremos como cambia el editor de contenido por un
sistema modular que funciona mediante Drag and Drop (arrastrar y soltar). Lo que nos da

muchas opciones bastantes intuitivas y, sobre todo, con muchas posibilidades.

Este Editor cuenta con tres pestafias que nos ayudan a la maguetacién, publicacion y gestion

de contenidos: Elementos de disefio, Elementos de contenido y Elementos multimedia.

a) Elementos de disefio
Aqui encontramos los diferentes tamafios de columnas que podemos afiadir para editar

nuestras plantillas que usaremos en las paginas o entradas:
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Ver entrada
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Publicar
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& ibili Publico
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Separa las etiquetas con comas.
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Seleccionar el estilo de pagina deseado
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Configuracién de barra lateral
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personalizada para esta entrada

Default Sidebars j

Configuracién del footer
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Display the Title Bar with Page Title
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en esta pagina

Sin trancparencia 1
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Asignar imagen destacada
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Cada columna se puede editar y también clonar. En la parte de edicién encontramos ciertos

elementos dependiendo el tipo de columna. Por ejemplo, si ponemos un médulo de ancho

completo podemos poner imagenes de fondo que ocupen el ancho de la pantalla.



Editor Avia de plantillas

Elementos de disefio Elementos de contenido Elementos multimedia

1 2 3 273 4 374 3 275 35
Seccion de
475 Color Fila de grilla
Plantillas | BJ
1/3 i
Editar Celda

p-admin/post-new.php#edit-element

Una vez con la maqueta hecha pasamos a la pestafa siguiente.

b) Elementos de contenidos

Estos elemento son los que insertaremos dentro de cada celda o columna que hayamos
creado. Entre los elementos de contenido tenemos: encabezados, cajas texto, notificaciones,
botones, listas ordenadas y desordenadas, pestafias, separadores, iconos y algunos que nos

permiten mostrar contenido dinamico del sitio web, como una categoria o portfolio.
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Si bien tenemos muchos elementos aqui siempre bueno intercalarlos con la siguiente pestana:

c) Elementos multimedia



Como su nombre lo indica desde aqui puedes insertar una imagen, una galeria, un video, un

mapa y algunas opciones mas dinamicas como un pase de diapositivas, para complementar tu

contenido.

Opciones de pantalla Ayuda
Afiadir nueva entrada
]
=
Todas las entradas
AT Introduce el titulo aqui Publicar
ﬂ': Medios Enlace permanente: http://dev.freepresshost.com/scout/24241-2/ | Editar || Ver entrada Solo guardar Vista previa
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Barra lateral
Seleccionar el estilo de pagina deseado

1
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Default Sidebars j
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Configuraci6n de barra de titulo
Display the Title Bar with Page Title
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No mostrar imagen en vista de
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NOTA: normalmente cuando escribimos una noticia o post, principalmente utilizaremos

la caja de texto y una imagen, galeria o video.

Al igual que en las columnas, una vez puestos los elementos en el drea de contenidos, al pasar

sobre ellos, tendremos dos botones: uno para editar su contenido y otro para clonarlo.

Elementos de disefio

Elementos de contenido

Elementos multimedia

Separador / Botdn de
Blogue de espacio en Encabezado Caja con Lista con Headline ancho
texto blanco especia icono iconos lcono Rotator Botdn completo
Pase de Formulario Entradas del Rejilla de!
contenido Notificacion Pestainas Acordedn Caja Promo de contacto blog Magacin portfolio
Mend de
Miembro Pase de Barra d ancho Nimeros
Mason Tabla del equipo diapositivas Progreso completo Catalogo Cpiniones Animados
Conteo
regresivo Area de Social Share Blogue de
animado Widgets Buttons Comentarios Cadign
+ Editar Plantillas | 53
1P 2O
m x Arrastralos para cambiarlos de lugar
I . S Nota i
Pulsa aqui para afiadir un 4 Hazme clic

texto

J ESTAES UNA
NOTIFICACION DE

l ALGUN TIPO.

Recuerda: solo con arrastrar y soltar puedes moverlos de un lugar a otro.

c) Al editar tanto los contenidos como los elementos multimedia se abrira una ventana
emergente con las opciones disponibles dependiendo del elemento seleccionado, ya que cada
uno cuenta con sus propios campos, como podemos ver en los siguientes ejemplos de un

blogue de texto y de una notificacién.



'@ﬂ @ ScoutsdeEspaia ® 0 4 Nuevo Hola, jonay o

Blogue de texto

Pestafias con elemento de disefio

Contenido
Incluir contenido en el blogue de texto

7 Anadir objeto Visual  Texto

B I »= = = € — Rz = A =]

Pulsa aqui para afiadir un texto

Guardar cambios

—

) @ ScoutsdeEspaia ® 0 4 Nuevo Hola, jonay &

Notificacion

Titulo
Titulo corto en la parte superior de tu notificacian.

Mensaje

Esta es una notificacién de algin tipo. Texto que aparecera en tu notificacion

Campos de contenido
de cada elemento

Colores del mensaje

Exito (Verde) :
o (feeds) Selecciona el color de la caja

Borde de la caja de notificacién

Ninguna : : s
Selecciona el borde para la caja de notificacién

Tamafio de la caja
Selecciona el tamafio de la caja de notificacion

Icono del botén

=1

NOTA: recuerda revisar todos los campos, aunque no siempre es necesario cambiar

todas las opciones, ya que muchas vienen personalizadas de acuerdo al tema.

d) Plantillas

Por ultimo, cuando tenemos una composicién que nos ha gustado podemos guardarla para
que, a la hora de crear un nuevo contenido, solo la carguemos y modifiquemos en la nueva

entrada o péagina.
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Todas las categorias
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Crecimiento

Educacién

Etiquetas
Anadir
Separa los etiquetas con comas.
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Disefio
Barra lateral
Seleccionar el estilo de pagina deseado

Estilo por defecto - se define en £ j

Configuracién de barra lateral
Seleccionar una barra lateral
personalizada para esta entrada

Default Sidebars j

Configuracién del footer
Mostrar los widgets del footer?

Estilo por defecto - se define en £ j

Configuracién de barra de titulo
Display the Title Bar with Page Title
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Si no usamos este editor avanzado, Enfold también tiene una serie de visualizaciones y

elementos que puedes afadir con un botdn que aparece en tu barra de formatos en modo de

edicion visual: la famosa varita magica, que puedes ver abajo en la captura.



Editor avanzado de plantillas 7 Estado: Borrador Editar

@ Visibilidad: Plblico Edite
0 Afiadir objeto

Visual T
. . Entradas del blog 1
B I = = = & — = = = L RRE Y H|F- )
e - Boton
2 = T Y £ = ;
karato U E A~ QES b Elementos de contenido ’ :
Botén de anche completo
Elementos de disefio 4
Catalogo
Elementos multimedia 4

Formulario de contacto

Bropeapiti(Big Letten) Pase de contenido

Dropcap 2 (Colored Background : :
prap:2( & ) Conteo regresivo animado

Encabezado especial
Headline Rotator

Separador / espacio en blanco
lcono

Caja con icono

Usar cualquiera de estos extras no es obligatorio pero es conveniente saber que existen y
poco a poco sacarles partido. Por ejemplo gracias a ellos podemos afiadir galerias de fotos,
pases de diapositivas, listados con iconos y un largo etcétera.

e) Ese maravilloso plugin de SEO

Suele estar debajo de el campo donde editamos el cuerpo de la entrada. Es importante
rellenarlo siempre que escribimos una entrada. El propio complemento nos va a explicar qué
tenemos que hacer en la pestafia “Analisis de la pagina” y con el indicador de color (rojo-
amarillo-verde) nos va evaluar si lo hemos hecho bien o mal.

De todas formas, lo basico para que la entrada o pagina esté bien posicionada en buscadores
y en las redes sociales es:

- Elegir una palabra clave (palabra o sintagma) que aparezca de la misma forma en el
titulo, la descripcidn y varias veces en el texto.

- Minimo de 300 palabras por entrada

- Rellenar todos los campos de la pestafa “General”.

- Rellenar los campos de la pestafia “Social”, con el mismo titulo, descripciéon que en
General y con la imagen destacada de la entrada en las redes Facebook y Twitter.



Yoast SEO

General Analisis de pagina Avanzado Social

Previsualizacién del Idealoga Psicologia, mucho mas que terapia - Grupo Coope...
Snippet () tangente.cooplidealoga-psicologia-mucho-mas-que-terapia/
Idealoga Psicologia, centro de atencidn terapéutica de Tangente, abre sus puertas en
octubre. Terapia, asesoramiento y formacion para el desarrollo personal

Palabra clave Idealoga Psicologia
principal: !

(~3)

Uso de palabra clave principal

Su principal palabra clave se encuentra en:
s Denominacion Articulo:Yes (1)

Titulo pagina:Yes (1)

URL de la pagina:Yes (1)

Contenido:Yes (7)

Meta descripcién:Yes (1)

Titulo SEO: @ Idealoga Psicologia, mucho mas que terapia - Grupo Cooperative Tangente

Advertencia: La visualizacion del titulo en Google tiene un limite de ancho fijo, la
suya es demasiado larga.

Descripcién meta: (%) Idealoga Psicalogia, centro de atencién terapéutica de Tangente, abre sus

puertas en octubre. Terapia, asesoramiento y formacion para el desarrcllo P

La meta descripcidn estara limitada a 156 caracteres, 0 caracteres adicionales.



General Analisis de pagina Avanzado Social

Facebook Titulo:

Facebook

Descripcidn:

Facebook Imagen:

Twitter Titulo:

Twitter Descripcidn:

Twitter Imagen:

Idealoga Psicologia, mucho mas que terapia

Si no quiere utilizar el titulo de la publicacién para compartirla en Facebook, y
quiere utilizar otro titulo, escribelo aqui.

Idealoga Psicologia, centro de atencion terapéutica de Tangente, abre sus
puertas en octubre. Terapia, asesoramiento y formacidn para el desarrollo
personal y

Si no quiere usar la descripcién meta para compartir la entrada en Facebook pero
si quiere usar otra descripcién, escribela aqui.

http:/ftangente.coop/wp-content/uploac | Upload Image

Si quiere eliminar la imagen usada en Facebook para esta publicacion, sube/elige
una imagen o anade la URL aqui. El tamafio de imagen recomendado para
Facebook es 1200 x 628px.

Idealoga Psicologia, mucho mas que terapia|

Si no quiere utilizar el titulo de la publicacién para compartirla en Twitter, y quiere
utilizar otrao titulo, escribelo agui.

Idealoga Psicologia, centro de atencidn terapéutica de Tangente, abre sus
puertas en octubre. Terapia, asesoramiento y formacidn para el desarrollo
personal p

Si no quiere usar la descripcién meta para compartir la entrada en Twitter pero sf
quiere usar otra descripcion, escribela aqui.

http:/ftangente.coop/wp-content/uploac | Uplead Image

13. Recursos en la red

- Web de referencia sobre WP con mucha info: http://ayudawordpress.com/

- Otras péaginas similares: http://geeksroom.com/2011/08/7-blogs-con-ayuda-para-

wordpress/53111/

- Foros oficiales: h

X

ttp://es.forums.wordpress.org/ o http://es.forums.wordpress.com/

8. Coop. Mad.

Freepress


http://es.forums.wordpress.com/
http://es.forums.wordpress.org/
http://ayudawordpress.com/

