SCOUTS
Y ESCULTAS/PIONEROS

LA MAQUINA FUMADORA

Duracion: 1 hora y media
Destinatarios/as: Ninos/as y
jovenes de 11 a 17 afios

Este juego pretende simular los efectos que el tabaco provoca en nuestro cuerpo, y cémo
influye su consumo en la relacién directa con la salud colectiva e individual.

» OBJETIVOS

@ Comprender el proceso respiratorio de la accién de fumar.

% Observar algunos efectos inmediatos del humo sobre el organismo.

% Observar los efectos a largo plazo del humo del tabaco sobre la salud y la conducta
humana.

@ Evaluar los costes econdmicos del acto de fumar para el fumador y la sociedad.

@ Encontrar alternativas mas saludables.

U CONTENIDOS

Conceptos:

% El tabaco como sustancia.

% Efectos del tabaco.

% El fumador pasivo.

% Normas de convivencia.

% Derecho a la salud individual y colectiva.
@ Presion de grupo.
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Habilidades:

2 Desarrollar la capacidad critica.

% Negociacion para llegar al consenso.
% |dentificacion de los efectos del tabaco.

Actitudes:

2 Reflexion sobre la presion de grupo.

2 De respeto a los demas.

2 Actitud tolerante y comprensiva ante los distintos comportamientos en relacion con el
consumo del tabaco.

2 Critica ante el consumo del tabaco.

© DESARROLLO

La primera fase de la actividad corresponde a la fabricacion de la “méaquina de fumar” para
observar como el humo del tabaco es un producto toxico que perjudica y dafia a los pulmo-
nes, ademas de otros 6rganos del cuerpo.

Una vez finalizada la fase de fabricacion de la maquina, se repartiran unas hojas destinadas
a la reflexion del participante. Cuando sea cumplimentada se procedera al debate en grupo.

Observar qué es lo que ocurre con:
El cigarrillo.

El algodon.

El interior de la botella.

Teniendo en cuenta que el algoddn y la botella representan a nuestros pulmones, se refle-
xionard sobre este aspecto para obtener algunas conclusiones al respecto.

\W" MATERIALES

2 Una botella de plastico transparente(botella de agua).
2 Una tetina de biberon.

2 Algodon.

2 Un cubo.
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2 Cigarrillos.
2 Cerillas o mechero.

PREPARACION

Seguiremos los siguientes pasos para la fabricacion de la “maquina de fumar”:

% Llenar la botella de agua hasta la altura que indica el dibujo.

2 Ampliar el agujero de la tetina de manera que la boquilla del cigarrillo quede ajustada
perfectamente en la tetina.

% Colocar la tetina con el algodon en la embocadura y cuello de la botella, cuidando que
no se moje el algoddn (la tetina debe estar perfectamente ajustada al cuello de la bote-
lla. Para ello, si es necesario, se puede apretar con una goma elastica o celo).

% Poner la botella encima del cubo.

% Encender el cigarrillo e inmediatamente realizar un orificio en la base de tal forma que
salga un pequefio chorro de agua.

% Si se tapa alternativamente el agujero de la base de la botella con el dedo, se simulara
un auténtico fumador.

| EVALUACION

¢Han participado en las opiniones? ;Como se han sentido? ;Qué han observado? ;Qué solu-
ciones han dado? ;Conocen a alguna persona fumadora cercana?, ;Qué actitudes serian las
deseables respecto a las personas fumadoras? ;Y a las no fumadoras?

£ FUENTE

Guia de prevencion sobre Drogodependencias. Centro de Solidaridad de Zaragoza y Conse-
jo Nacional de la Juventud de Aragon.
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SCOUTS
Y ESCULTAS/PIONEROS

ATADO Y BIEN ATADO

Duracion: 45 minutos
Destinatarios/as: Ninos/as y
jovenes de 11 a 17 afios

Un educando se pone en el medio de un circulo. El resto de los scouts que forman el circu-
lo dan motivos por los que se consumen drogas o alcohol.

‘ OBJETIVOS

@ Ver como la presion del grupo influye en el consumo de drogas y alcohol.
2 Aprende a tomar decisiones valorando los aspectos positivos y negativos.

U CONTENIDOS

Conceplos:

% Presion de grupo.

% Drogas.

2 Ocio.

% Tiempo libre.

2 Consumo responsable.

Habilidades:

% Didlogo.

% Coherencia en el comportamiento.
% Asertividad.
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Actitudes:
% Respeto a las demas personas.
% Valorar la salud y el bienestar fisico.

©) DESARROLLO

Un educando se encuentra en el medio de un circulo, que lo constituyen el resto de edu-
candos. Todos los miembros del circulo tienen un trozo de cuerda (como de 1 m o 1'5 m de
longitud). El que comienza, da un motivo por el que cree que se bebe, fuma o consume dro-
gas y hace un nudo en una parte del cuerpo de la persona estéa dentro, con su cuerda. Tira
de la cuerda, de modo que se mueve la parte del cuerpo donde esta la cuerda, diciendo en
alto el motivo. El siguiente compafiero hace lo mismo, dando otra razon por la que se con-
sume drogas, alcohol o tabaco y hace lo mismo que el primero y asi sucesivamente hasta
que todo el grupo haya intervenido.

Al final, todos los integrantes del circulo tiraran a la vez de su trozo de cuerda, gritando la
razén que han dado para que se consuman las sustancias. La persona que estaba en el

medio comenta como se ha sentido.

Se comenta y discute como la presion de grupo influye.

\M! MATERIALES

% Cuerda, papel, rotuladores (para tomar notas).

L : SUGERENCIAS

% Si no se ha trabajado el tema anteriormente con el grupo de chavales, estaria bien rea-
lizar alguna actividad previa de acercamiento al tema, para que los motivos sean mas
variados, sinceros y realistas.

% Mientras se realiza la actividad, una persona puede ir anotando los diferentes motivos
que se dan para el consumo y luego hacer el debate.
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2 EVALUACION

)

;Cémo viven ellos la presion de grupo? (En su grupo de amigos hay lideres? ;Cémo influye
en las decisiones del grupo? ;Los motivos que han dado para el consumo son realistas o son
mitos? ;Como podemos enfrentarnos a estos motivos?

Serfa muy interesante enfocar el debate para comentar sus habitos de consumo y los moti-
vos del mismo.

07 FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.




SCOUTS
Y ESCULTAS/PIONEROS

PONTE EN SU PELLEJO

Duracion: 30 minutos
Destinatarios/as: Nifios/as y
jovenes de 11 a 17 afios

Se trata de un juego de rol, donde se analiza el conflicto surgido por la mala organizacion
de una acampada. Cada educando tomara un rol distinto.

‘ OBJETIVOS

% ldentificar diferencias entre conducta asertiva y no asertiva.
% Desarrollar habilidades sociales.
% Desarrollar la empatia.

U CONTENIDOS

Conceptos:

% Habilidades sociales.
2 Didlogo.

2 Conflicto.

% Empatia.

Hoabilidades:

@ Utilizacion de la comunicacion verbal y no verbal.

% Saber abordar los conflictos de forma constructiva.

% Dialogar y buscar soluciones que favorezcan el beneficio del grupo.
% Desarrollar la asertivitivad.
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Actitudes:

2 Positiva hacia la resolucion pacifica de conflictos.
2 Respeto.

2 Escucha.

2 Tolerante.

©) DESARROLLO

Es un role- playing, donde la situacion de partida es una discusion que se produce al venir
de una acampada de grupo, donde todo ha ido mal.

El responsable de coger el material, no recogi6 lo que debia. El responsable de haber com-
prado los billetes, no los comprd, por lo que perdieron el tren. El responsable de avisar a
los troperos, no llamé a la mitad de ellos. La coordinadora de escultas estuvo perdida duran-
te toda la acampada.

Estan en un consejo de grupo para hablar sobre lo sucedido.

El resto de participantes observan a los que representan la situacion y van anotando cémo
se comportan.

Algunas variables en las que se pueden fijar los observadores, son:

2 Si se muestran agresivos, timidos o asertivos.

2 Si aceptan criticas o se ponen a la defensiva.

2 Si se hacen criticas constructivas o destructivas.

2 Buscan una solucion al conflicto.

2 Se quedan estancados en algun tema.

% Utilizan la comunicacion verbal y comunicacion no verbal.

2 Si se discuten otras cosas no relacionadas con la acampada o ocurridas en otro campa-
mento, etc.

Después, se discute entre todos y se ven qué puntos se podrian mejorar.



\!/" MATERIALES

@ Papel y boligrafos para ir tomando notas.

@@ SUGERENCIAS

2 Se puede aprovechar algdn conflicto real que hay surgido y desde la distancia trabajarlo.

| EVALUACION

¢/Qué han observado? ;Se ha buscado el beneficio individual o el del grupo? ;Se ha intenta-
do solucionar el problema o se ha pretendido caer mas en conflicto? ;Cémo se han sentido?
¢Se han tratado con respeto? ;Se ha fomentado el dialogo y reflexion critica?

£ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.

92



ESCULTAS/PIONEROS

LA RULETA

§ Duracion: 1 hora
= Destinatarios/as: Jévenes de 14 a 17 afios

DESCRIPCION

Se pretende aumentar la autoestima de los participantes creando una buena dindmica de

grupo, pudiendo conocer la opinién que tiene el resto sobre uno mismo.

‘ OBJETIVOS

% Aumentar la autoestima.
% Conocer la opinién externa hacia uno mismo.
@ Crear una dinamica grupal.

U CONTENIDOS

Conceptos:
% Autoestima.
% Conocimiento interior y exterior.

Habilidades:

% Capacidad de observacion.
% La Relacion grupal.

% Diélogo.
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Actitudes

% Participacion.
% Sinceridad.
2 Respeto.

©) DESARROLLO

Se da a cada participante una ruleta (ANEXO 1) dividida en quesitos, donde se pondra por
orden, siguiendo la direccion de la derecha, el nombre de cada componente del grupo y en
el centro el nombre del “duefio” de la ruleta.

Una vez escrito, se iran pasando las ruletas por todos los participantes y en la casilla de su
nombre escribiran lo positivo del “duefio” de dicha ruleta.

\W" MATERIALES

% Folios o cartulinas y boligrafos.

PREPARACION

Los participantes deben colocarse en circulo y a cada uno se le entregard una ruleta de la
que sera el “duefio”. La técnica se acabarad cuando se hayan rellenado todos los quesitos.
Seguidamente cada uno leerd su ruleta en voz alta.

EVALUACION

Se podran hacer preguntas como: ;Como te sientes después de leer tu ruleta? ;Te ha sor-
prendido algo de lo que has leido? ;Pensabas que dabas esa imagen de ti? ;Estas de acuer-
do 0 no con esa imagen? ;Por qué?, etc.
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FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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ESCULTAS/PIONEROS

2 MIS DERECHOS

. Duracion: 1 hora
~ Destinatarios/as: Jovenes de 14 a 17 afos

DESCRIPCION

A través de esta dindmica se pretende trabajar el respeto por los derechos de las personas,
asi como reflexionar cuando son de aplicacién a uno mismo y al resto de personas. Esto nos
servird para trabajar el autoanalisis en relacién con un mismo y la vida en grupo, cuestio-
nes fundamentales para trabajar la prevencion de drogodependencias.

‘ OBJETIVOS

% ldentificar los derechos de las personas.

% Reflexionar sobre la derechos/obligaciones de las personas.
% Analizar nuestra conducta en relacion con los derechos.

% Ver la importancia de respetar los derechos de los demas.

U CONTENIDOS

Conceptos:
% Derechos.
% Obligaciones.

Hoabilidades:

@ Desarrollo comunicacion verbal.

% Diferencias donde empiezan y acaban nuestros derechos.
% Convivencia de forma respetuosa.
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Actitudes:

% Tolerancia.
% Didlogo.
2 Consenso.

©) DESARROLLO

Inicialmente los scouters explican brevemente qué y cuales son los derechos de las personas,
porque son importantes, qué relacion tienen con las habilidades sociales y por qué es necesario
que respeten los derechos de las otras personas. Con esta explicacion general se pasara luego
a un analisis méas cercano de los derechos para que vean su relacion. Para ello se preparara un
pequefio cuestionario (se adjunta un modelo) que tendran que completar los participantes.

Después, se les da a cada participante una copia de este cuestionario para que lo rellenen y una
vez completado, se analizan los resultados.

MATERIALES

% Copia de los Derechos Humanos. Cuestionarios para todos los participantes. Boligrafos.

Cuestiongrio sobre derechos
Sefiala con una cruz el grado en el que seguin tu opinidn, ejerzas cada uno de los siguientes derechos:

Nada | Algo | Bastante | Mucho | Muchisimo

. Elegir nuestras amistades

. Disfrutar sin sentirme mal

. Cometer fallos

. Enfadarnos

. No ser amables con todo el mundo

. Decir “no” sin sentirnos mal

. Opinar sobre lo que pensamos

O IN[O|O A~ |W[IN |-

. Expresar y satisfacer nuestras propias
necesidades

9. Pedir lo que necesitamos

10. No asumir de forma personal
los problemas de otras personas




©” g SUGERENCIAS

% SegUn sea el comportamiento, composicion del grupo, etc. se puede adaptar este cuadro
con otro tipo de derechos.

% En el andlisis que se haga de los resultados, se puede comentar que es necesario practi-
car todos esos derechos, siempre de forma equilibrada y con respeto.

@ Incidir en que ademas de derechos, hay responsabilidades, y ambos son igual de importantes.

% La actividad podria completarse con un debate acerca del ocio los fines de semana, 0
zonas de bares. ;Donde empieza y acaba nuestro derecho a divertirnos y el de los veci-
nos a descansar?

PREPARACION

Los scouters deberan prepara con tiempo la actividad, para que la reflexion sobre los dere-
chos sea eficaz y adaptada a su entorno.

> |

| EVALUACION

¢Qué han aprendido? ;Como ejercen sus derechos? ;Son conscientes de donde empiezan los
derechos de los demas? ;Han reflexionado sobre su propio comportamiento? ;Tienen que
modificar alguna conducta?

@ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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ESCULTAS/PIONEROS
il JUEGO DE SIMULACION SOBRE EL TABACO

- Duracion: 1 hora y 30 minutos
Ny Destinatarios/as: jovenes de 14 a 17 afios

DESCRIPCION

Este juego pretende simular los distintos puntos de vista e intereses encontrados que exis-
ten ante el consumo de tabaco en su relacion directa con la salud colectiva e individual.

‘ OBJETIVOS

2 Fomentar el espiritu critico, aceptando posturas diferentes a las propias, para analizar
problemas desde varios puntos de vista.

2 Consensuar soluciones, a la vista de las distintas posturas, y examinar sus consecuencias
a corto plazo.

U CONTENIDOS

Conceplos:

% Derecho a la salud individual y colectiva.
% Consenso.

2 Comunicacion interpersonal.

2 Tabaquismo.

101



Hoabilidades:

% Reflexion sobre la influencia de nuestros actos en los demas.
2 Desarrollo de la comunicacion verbal.

% Desarrollar capacidad critica y reflexiva.

% Resolucion pacifica de conflictos.

% Negociacion para llegar al consenso.

Actitudes:

% Actitud positiva hacia el didlogo y el debate.

% Actitud tolerante y comprensiva ante los distintos comportamientos en relacion con el
consumo de tabaco.

% Respetuosa hacia los demas.

©) DESARROLLO

Se trata de analizar la situacion asociada al consumo de tabaco, relacionandola especifica-
mente con la salud colectiva e individual, ya que sabemos con seguridad que va a dar lugar a
gran debate y posicionamientos encontrados: p.ej. el consumo de tabaco en situaciones, entor-
nos donde hay fumadores y no fumadores. Hay que elegir un tema con el que se sientan iden-
tificados los participantes, que sea de su entorno inmediato, sea real o de actualidad.

Se planteara el problema a todos los participantes, después se les dividira en grupos y se
les dara la postura (ver ejemplo anexo 1) que tienen que adoptar frente al problema plan-
teado. Cada grupo dispondréa de papel y boligrafo.

Cada grupo asumira como propia la postura de una de las partes representadas y la defen-
derd sin olvidar el respeto y la importancia de saber escuchar opiniones diferentes. El jue-
go se desarrollara en cinco partes:

1. Cada grupo se relne por separado para ordenar y estructurar sus argumentos, pudien-
do acompafar su posterior exposicion con graficos o lo que consideren necesario.

2. En una mesa redonda cada grupo expone al resto sus planteamientos.

. Debate abierto entre las distintas partes.

4. Cada grupo, tras un periodo de reflexion, establece sus conclusiones y hace sus pro-
puestas para solucionar el problema (este punto no deberia proponerlo el educador de
antemano sino esperar a que los participantes lleguen a este acuerdo por si mismos).

5. Evaluacion final.
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\W" MATERIALES

2 Articulos y/o documentacion sobre el problema que se plantea, hojas con las posturas
que defenderan los grupos, papel, boligrafos.

¢" '@ SUGERENCIAS

2 El juego no debe ser estatico ni las reglas muy rigidas, pudiéndose modificar el desarro-
llo de éste segun las circunstancias.

2 Disefiar un espacio/ escenario apropiado para el desarrollo del juego.

2 Finalmente, se pueden recoger las soluciones en un soporte grafico y visible por todos
(cartulinas, paneles...), pudiendo el educador (si lo cree necesario) hacer una conclusion
final, rellenar posibles lagunas o trasmitir mas informacion.

2 Puede designarse un moderador para el debate.

% La dindmica puede realizarse con otras cuestiones, relacionadas con la salud: el consu-
mo excesivo de alcohol, las dietas incontroladas de adelgazamiento y los nuevos patro-
nes estéticos (relacion con anorexia y bulimia).

PREPARACION

Los educadores deben informarse sobre el tema que se va a trabajar, recopilando docu-
mentos y/o articulos de prensa (si es un tema actual o real) o redactando de una manera
asequible el tema elegido y con el que se pueden identificar los participantes.

Posteriormente se elaboran las tarjetas con el papel y la postura que le va a tocar defender
a los distintos grupos durante el desarrollo de la actividad.

Hay que preparar también el escenario y los paneles para las conclusiones finales, si fuese necesario.

| EVALUACION

¢Han participado? ;Cémo se han sentido? ;Qué han observado? Riqueza del debate. ;Se han

alcanzado los objetivos propuestos?



£ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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UNTON DE FUMADORES POB, PLACER,

Vuestra postura aboga por el consumo sin restricciones del tabaco. Las razones
son: La busqueda de tranquilidad para fumar, os sentis perseguidos y tachais de
intolerantes a quienes tratan de deciros lo que tenéis que hacer; sois amantes del
arte de fumar, en sus distintas acepciones: cigarrillos, puros, en pipa; sabéis muy
bien cémo os afecta el tabaco, y no pensais que incidais mas en la salud ptblica
que quien conduce un coche, o una gran industria. Ademas otros llevan una ali-
mentacion poco saludable, o consumen alcohol... jy qué?

ASOCIACION DE NO FUMADORES

Defendéis el derecho a vuestra salud, y a la salud publica. Por una parte repre-
sentais también a todos aquellos enfermos con problemas de salud: asma, aler-
gias, que se ven acentuados por el humo del tabaco. En el fondo estan mas que
demostrados los efectos del mismo sobre la salud de los fumadores pasivos.
Estan muy bien ser tolerantes, pero ;quién piensa en vosotros?

*El listado de participantes del foro ird en funcion del n° de participantes en el
Jjuego de simulacion, pudiendo ampliarse la lista con otros nuevos que se 0s ocu-
rran o suprimir alguno de los anteriores.




ROVERS/COMPANEROS
MITOS Y LEYENDAS SOBRE EL VINO

Duracion: 3 horas, puede dividirse en varias sesiones
Destinatarios/as: Jovenes de 17 a 21 afios

DESCRIPCION

Se trata de desmitificar algunas de las falsas creencias populares asociadas al consumo de
alcohol.

‘ OBJETIVOS

% Contrastar los efectos que normalmente se “suponen” al consumo del alcohol con la
informacion real, cientifica y empirica de los mismos.

% Analizar el tipo de mensaje que lanzan los medios de comunicacion con referencia al
alcohol.

U CONTENIDOS

Conceptos:

2 Alcohol.

% Mitos, creencias.

2 Publicidad.

% Medios de comunicacion de masas.

Hoabilidades:

% Capacidad de investigacion en diversas fuentes de informacion.
% Capacidad de contrastar la informacion.
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Actitudes:
2 Reflexiva.
2 Critica.
2 Asertiva.

@ DESARROLLO

Les pediremos a los chavales que durante varias semanas recojan diferentes canciones,
refranes, dichos populares, comentarios en sus casas, publicidad en los medios de comuni-
cacion, etc., relacionados con el alcohol/vino.

Tras haber recopilado esta informacion popular en torno al vino, la clasificaremos en un car-
tel grande por grupos, segln se refieran al vino como alimento, medicina, favorecedor de
relaciones. Los refranes se escribiran debajo de cada uno de los enunciados.

Posteriormente se hace un comentario en el grupo sobre si estan de acuerdo con los efec-
tos que los dichos le atribuyen al vino.

Se elaboran en grupos de 4 6 5 personas una lista alternativa en la que se propongan otras
actividades o sustancias que produzcan efectos similares a los atribuidos al alcohol y que se
escribirdn al lado de los anteriores en otro color. Esta parte corresponderia a lo que las cos-
tumbres y la “leyenda” atribuyen al alcohol.

Para analizar cudl es la percepcion en la actualidad y con qué se relaciona se proporciona-
ran al grupo revistas y material grafico con el objetivo de que recorte todos los mensajes
relacionados con bebidas alcohdlicas. Se pondra en cada foto una frase que encierre el men-
saje que intenta transmitir. Después de que cada persona haya recortado varias fotos, se
pegaran en un cartel gigante y se agruparan segun coincidan las imagenes. Por ejemplo:
triunfo social, relacion amorosa, seduccion, diversion.

Asi veremos de qué forma y con qué iméagenes nos transmiten una misma idea.
Posteriormente, se comentaran los mensajes y trataremos de hacer un analisis critico de

como nos lo transmiten, analizando en qué medida corresponden o no a la realidad. Se pro-
pondrén actividades, alternativas a la de beber para conseguir los efectos que proponen en

la publicidad relacionada con el consumo de alcohol.



\W" MATERIALES

% Paneles de carton, pegatinas, boligrafos, tijeras, pegamento, revistas, fotos y mate-
rial gréfico.

@ '@ PREPARACION

Para preparar la actividad se han de recopilar y anotar todos los refranes y dichos que hagan
referencia al alcohol, p.ej. al vino, que es mas popular.

,3 EVALUACION

Se abrird un debate para realizar un analisis critico y coloquio para ver ;Qué mitos han cam-
biado? ;Qué han aprendido? ;Se habian parado a pensar sobre esto anteriormente? ;Por qué
se acepta mas el consumo de alcohol que otras sustancias?

@ FUENTE

Inspirada en ficha Los mitos del alcohol de la Guia: “No esperes que caigan del cielo: las
respuestas estan entre nosotros y nosotras... en la prevencion de drogodependencias”. Con-
sejo de la Juventud de Espafia.
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ROVERS/COMPANEROS
UNA ALTERNATIVA EN EL DEPORTE

Duracion: varios dias, 5 horas cada dia
Destinatarios/as: Jovenes de 17 a 21 afios

DESCRIPCION

Es una realidad que las actividades deportivas ademés de un momento estupendo para
fomentar las relaciones grupales son en si mismas un espacio propicio para desarrollar acti-
tudes positivas hacia estilos de vida saludables, ademéas de sensibilizar en torno a la pre-
vencion de drogodependencias.

Por ello, se propone planificar actividades deportivas para cada seccion menor.

‘ OBJETIVOS

% Interesarse por la participacion en la programacion de actividades para otras unidades.

% Aceptarse personalmente, habiendo desarrollado un buen nivel de autoestima, tomando
conciencia de las propias posibilidades y limitaciones.

% Enriquecerse con las relaciones con los demas, manifestando una actitud de apertura,
respeto y ayuda.

U CONTENIDOS

Conceptos:

2 Las técnicas de dibujo, pintura, construccion.
% El programa educativo del Grupo Scout.

2 La formacion para actividades.
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Hoabilidades:

% Planificaciones de actividades en el aire libre.

% Técnicas elementales para la manipulacion de uso comdn.
% Practicas de deporte.

% Disefio y ejecucion de materiales deportivos.

Actitudes:

% Disposicion positiva hacia nuevas técnicas Utiles y las posibilidades que tienen.
% Gusto por conocer las posibilidades de uso de los materiales del entorno.

% Respeto por los demés.

% Interés por el servicio a otras unidades.

% Gusto por la planificacion adecuada de actividades.

% Actitud de apertura hacia los demas.

@ DESARROLLO

Pondremos especial atencidn en elegir la zona de realizacion de la actividad, debe haber un
lugar destinado a la realizacion de talleres y una amplia zona exterior para la practica con
los diversos materiales deportivos.

1. ORGANTZACION DE LOS PARTICIPANTES
Taller: Todos juntos (si el grupo es muy numeroso podemos hacer equipos de trabajo para
la confeccion de los materiales).

Programacion: Por equipos primero y después conjunta (siempre que el grupo no sea supe-
rior a 10 o 15 personas).

La intencion es que los rovers/compafieros preparen 10 ejemplares de cada material depor-
tivo. Una vez confeccionados prepararan con ayuda del scouter la programacion de una acti-
vidad para la unidad scout. Esta podra ser llevada a cabo en la siguiente ronda solar, o en
el campamento de verano.

Talleres:

Se distribuiran el trabajo ellos mismos para que en los dos dias, 0 mas si hace falta, estén
hechos todos los materiales deportivos previstos.
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A Neumaticos
Primero deberan limpiarlos bien y después cuando ya estén secos pintarlos como ellos
deseen.

B. Paletas manuales

Primero dibujar la paleta en la chapa. Después, cogiendo la medida de la mano colocare-
mos los tornillos, arandelas y gomas. De esta forma, una vez terminado podemos ponerla
detras de la goma y sujetar asi la raqueta. Tras esto cada uno la pintara por delante como
quiera.

C. Bote raquets
Se cortaran las botellas, limpiarlas bien y dejarlas secar.

D. 8ki terrestre
Dibujar la tabla y serrarla, lijarla y pintarla, colocar las gomas, arandelas y tornillos toman-
do la medida de los pies, ya que después andaran por parejas con un pie en cada ski.

2. PROGRAMACION

Primero nos iremos a una zona exterior para hacer précticas durante 20’, los materiales
estaran distribuidos en cuatro zonas (una por cada tipo). Los rovers/compafieros se orga-
nizardn en cuatro equipos y cada uno llevara consigo un folio y un boligrafo. Se situaran
cada grupo en una zona y durante cinco minutos investigaran y anotaran todos aquellos
juegos y actividades que se pueden hacer con ese material. Después cuando el Scouter haga
una sefial cambiaran a la otra zona, asi sucesivamente hasta que hayan pasado por todas
las zonas.

Una vez finalizada esta primera parte, regresaran a la zona de trabajo o talleres y se les
explicaré que van a programar una mafiana o tarde de actividades con estos materiales para
la unidad scout.

2 Repartir fotocopias con los objetivos y contenidos correspondientes a la seccion scout.
Mientras los rovers/compafieros lo leen sefialaran los objetivos y contenidos que se tra-
bajarian con estas actividades, que han practicado previamente. Después se pondran en
comun en la pizarra o papel de embalar. En este momento entregaremos la parrilla y
completaran el apartado de objetivos y contenidos.

2 A continuacion pondremos en comun aquellas actividades propuestas para cada mate-
rial. De todas ellas se elegiran unas 5 o 6 para cada material. Esta claro que en este apar-
tado habra un debate de opiniones para elegir una u otra actividad. Una vez elegidas se



(S

rellenarén los apartados de metodologia y material dispuesto para cada actividad. Claro

esta que la ayuda del scouter en todo momento es muy importante.

Finalmente, se les entregaran las fotocopias de los criterios de evaluacion y se les expli-

caréa que debemos elegir aquellos que nos ayuden a evaluar la actividad que proponemos
a la unidad scout. Después rellenar la parrilla.

% Solo nos quedara el llevar el proyecto a la practica y por eso seria muy interesante estar

en el campamento con la rama scout.

Valoracion de la actividad y asi completar el apartado de observaciones.

\g m MATERIALES

(S

(S

10 Neumaticos.

Botes de pintura de varios colores.
Brochas gruesas y delgadas.
Plésticos para cubrir el suelo.
Aguarras.

10 chapas de madera de 1 cm. de grosor y de 25 x 25 cm. cada una.
120 arandelas y 120 tornillos de medio centimetro.

6 metros de goma negra de 1 cm. y medio.

Pintura de colores y pinceles.

Serretas para recortar la chapa.

Lija.

Pelotas.

10 botellas de suavizante con asa.
Cuchillo/Cuter.
Pelotas de tenis.

4 m. de goma negra de 1 cm. y medio de grosor.

10 chapas de madera de 70 cm. de largo por 15 cm. de ancho cada una y de grosor mas
de 1 cm.

Lija.

40 tornillos de medio cm. y 40 arandelas para éstos.

Sierras para cortar la chapa.
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Pinturas.
Brochas.
- Programa Educativo del Grupo: Seccion Scout.
- Parrilla de programacion para cada rover/compafiero.
- Boligrafos.
- Materiales fabricados anteriormente.
- Pizarra o papel de embalar para apuntar las conclusiones.
- Folios.
- Fotocopias del Programa educativo Scout.

PREPARACION

Recopilar los materiales que se han descrito anteriormente. Hay que tener en cuenta que
ciertos materiales como las ruedas son complicados de adquirir.

Se pueden modificar los materiales deportivos.

e
3

D

EVALUACION

Una vez finalizada la actividad se reflexionaran en grupo incidiendo en diversos aspectos como:

2 Compartir experiencias y valores.

% La programacion de la actividad.

% La participacion adecuada.

% La responsabilidad en la animacion de los rovers/compafieros.
% La actitud permanente de servicio.

Serfa muy positivo que ya conocieran un poco la mecénica de la programacion asi serd mas
amena y dindmica.

@ FUENTE

Ficha inspirada en actividad de Scouts Valencians.
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ROVERS/COMPANEROS
UNA DE CANCIONES/DISCOFORUM

Duracién: 2 horas
Destinatarios/as: Jovenes de 17 a 21 afios

DESCRIPCION

A través de una dinamica de disco-forum analizaremos la imagen social que tienen algunas
sustancias, asi como su importancia en el ocio y en la vida cotidiana. Las canciones son una
fuente inagotable de recursos y una herramienta muy Gtil que nos puede servir para traba-
jar la Prevencion de Drogodependencias.

‘ OBJETIVOS

% Analizar los mensajes que se transmiten a la juventud relacionados con el ocio y el con-
sumo de alcohol y tabaco.
% Analizar en profundidad las conductas de consumo de sustancias y sus consecuencias.

U CONTENIDOS

Conceptos:

2 Alcohol.

% Tabaco.

2 Diversion.

% Ocio y tiempo libre.

Hoabilidades:

% Distincion de factores que influyen en la diversion.

% Andlisis critico en torno al consumo de sustancias y sus consecuencias.
% Contrastar la informacion de diversas fuentes.
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Actitudes

2 Consumo responsable.

2 Reflexiva.

% Critica con la informacion “popular”.

@ DESARROLLO

El equipo de Scouters propone al Clan la actividad y los Rovers/Compafieros seleccionaran
las canciones para realizar la actividad. Se preparan 4 canciones con su texto y audicion.
Se repartiran los textos y se realizarén la audicion de las canciones, escuchando por prime-
ra vez la cancion sin el texto.

A la hora de preparar la actividad podemos marcar una serie de pautas para que a los par-
ticipantes les resulte mucho mas facil realizar un analisis del texto, algunas preguntas a res-
ponder serfan:

2 (Qué nos ha parecido la cancién?

2 (Qué creemos que queria trasmitir su autor? ;Lo ha conseguido?

2 (Podemos extraer de esta cancion alguna ensefianza que podamos aplicar en nuestra vida
diaria? ;jcudl?

% ¢Nos hemos sentido identificados de alguna forma con el mensaje del autor?

También otro tipo de cuestiones mas especificas como:

2 ¢Esta la cancion relacionada con la drogas?
2 (Qué imagen ofrecen los personajes?

Aqui os damos unas ideas de preguntas para reflexionar en el Disco-Forum sobre las can-
ciones que os adjuntamos:

2 “Joselito”: Di una razon de por qué crees que Joselito bebe. ;Por qué se toma a risa,
broma, la figura del borracho?

% “Voy a acabar borracho™: Qué opinas de la frase: “Si consigo olvidarte tal vez pueda
vivir”. ;Crees que puede haber sido un detonante para las drogas? ;Podriamos pensar que
el personaje es un “PASOTA™

& “Aqui no podemos hacerlo”: ;Quién es “La Morena™ ;Qué efectos tiene?

% “Exiliado en el lavabo™: ;Quién toma Coca?



En general: ¢(Nos resulta gracioso cuando escuchamos en las canciones frases como: “Ahi
viene Joselito con los ojos brillantitos” 6 atrayentes las frases como: “Videojuegos, tragape-
rras, café y copa”.

Se puede finalizar el debate con cuestiones del tipo:

% (Qué opinais de la legalizacion de las drogas? ;A favor? (En contra?

MATERIALES

% Radio-cassette o CD. Una copia de cada cancion para cada 2 o tres personas.
% Boligrafos para escribir las reflexiones y conclusiones.

r
¥ @ SUGERENCIAS

Para que la actividad consiga los objetivos perseguidos es necesario que los educadores la
preparen antes, para ello escucharemos y leeremos la cancion.

Se podria usar el rincon de clan y ambientarlo comodamente con unos cojines en el suelo,
trabajar de forma informal, pero guiando la reflexion.

% Podriamos escuchar primero la cancion y después pasarles el texto para que lo trabajen
entre todos (en espafiol o en inglés, como prefiramos).

% Otra forma seria dividir al clan en pequefios grupos de trabajo para que después pongan
en comun las conclusiones que hayan sacado

Cada Scouter conoce a sus Rovers/Compafieros y entre todas las canciones que propone-
mos y otras muchas debéis escoger el “estilo” que mas se adecue a ellos.

PREPARACION

Escuchar previamente las canciones y preparar las preguntas para el debate.
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EVALUACION

;Cémo se han sentido durante la audicién de la cancién? ;Qué conclusiones han sacado?
(Han trabajado en equipo? ;Se sienten identificados de alguna manera con lo que recoge la
cancion?

’ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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http://members.fortunecity.es/sololetras/canciones/autores/autor_r.htm
http://www.planetadeletras.com/
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ROVERS/COMPANEROS

VIDEO-FORUM: NOS VAMOS AL CINE

Duracién: 4 horas
Destinatarios/as: Jovenes de 17 a 21 afios

DESCRIPCION

Realizacion de un video forum, apoyado por un cuestionario, para trabajar los diferentes
roles sociales implicitos en el consumo de las diferentes sustancias, el tema de las drogo-
dependencias en relacion con la juventud y las distintas realidades y problematicas que
vayan surgiendo en torno al visionado de las peliculas que proponemos.

‘ OBJETIVOS

% Analizar los prejuicios y estereotipos que existen en nuestro entorno.
% Descubrir los diferentes valores que aparecen en la pelicula.
% Desarrollar la capacidad critica y de reflexion.

U CONTENIDOS

Conceptos:

% Prejuicio.

% Estereotipo.

% Drogas.

% Consumo responsable.

Hoabilidades:

2 Comprension critica.
% Deteccion de situaciones injustas.
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2 Reflexion.
2 Capacidad de contrastar informacion con diversas fuentes.

Actitudes:

% Empatia.

2 Asertividad.

2 Critica ante la influencia de los medios de comunicacion de masas, publicidad.

@ DESARROLLO

La actividad consiste en el visionado de alguna de las peliculas siguientes: Historias del
Kronen o Trainspotting. Tras la finalizacion de la pelicula, se hara un debate donde tra-
bajaremos sobre las preguntas del cuestionario y de todas aquellas cuestiones que hayan
surgido durante la proyeccion del film.

Para orientar el debate puede elaborarse un cuestionario que los chavales iran rellenando
al mismo tiempo que visionan la pelicula, éste se repartira al comienzo de la pelicula.

\M! MATERIALES

2 Copias de los cuestionarios para todos los participantes, television, video y la pelicula.

¢ '@ SUGERENCIAS

% Dada la dinamica de la actividad y la duracion de las peliculas, es necesario que el sitio
sea comodo, para no desconcentrarse.
% La técnica del visionado es flexible y permite una serie de posibilidades como:

% Detener la imagen en una secuencia clave y realizar alguna actividad grupal a partir

de dicha secuencia.
2 Seleccionar partes de la pelicula (15 6 20 minutos) que aborden aspecto mas direc-

tamente relacionados con el tema que nos ocupa, etc.



PREPARACION

El cuestionario puede adaptarse y seleccionar las preguntas en funcion de los destinatarios
y relacionarse con situaciones similares y conflictos que hayan surgido recientemente en el
entorno cercano o incluso en el grupo.

Es muy importante considerar que estamos realizando una actividad preventiva, y que nues-
tra funcion ha de ser describir con rigor, precisar y motivar para que los participantes sean
quienes extraigan las conclusiones. No debemos de partir de respuestas preconcebidas o
visiones moralistas.

% | EVALUACION

¢Qué les ha parecido la pelicula? ;Y el cuestionario? ;Nos ha recordado a situaciones que
estan ocurriendo actualmente?, ;Qué han aprendido? ;Como se han sentido? ;Se han iden-
tificado con alguna de las realidades que se describen en la pelicula?

£ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.

ANEXO

CUESTIONARIO VIDEOFORUM

Introduccion

El cuestionario corresponde a una serie de pautas enumeradas para la observa-
cion de la pelicula. Los Scouters, en funcion de las caracteristicas del grupo
puede adaptar las preguntas o introducir otras pautas para la observacion y

reflexion. También se puede seleccionar algunas de ellas y trabajarlas mas en
profundidad.
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ROVERS/COMPANEROS
ASI SOY YO

Duracion: 1 hora
Destinatarios/as: Jovenes de 17 a 21 afios

DESCRIPCION

Mediante esta técnica se intentara aumentar el conocimiento de la personalidad de cada uno
de los componentes del grupo, incidiendo que cada uno de ellos se valoré y se conozca mas
asi mismo. Estos aspectos resultan claves para poder trabajar de una forma eficaz la pre-
vencion de drogodependencias.

‘ OBJETIVOS

2 Aumentar el conocimiento personal de cada componente del grupo.
% Reflexion critica sobre uno mismo.

% Crear una cohesion de grupo.

% Crear una dindmica grupal.

U CONTENIDOS

Conceptos:

% Autoconcepto.

% Autoconocimiento interior y exterior.
% Autoafirmacion.

% Asertividad.

2 Presion de grupo.
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Hoabilidades:

% Capacidad de observacion.

% La relacion grupal.

% Reflexion critica sobre uno mismo.

Actitudes:

% Participacion.

% Sinceridad.

% Respeto a uno mismo y a los demas.
% Asertividad.

©) DESARROLLO

Se dara a cada componente del grupo una hoja que contiene unas preguntas (ANEXO) a las
que tiene que contestar con la maxima sinceridad posible. Cuando todo el mundo haya fina-
lizado, el Scouter ira leyendo las preguntas y lo que cada uno de los participantes ha con-
testado y asi se conoceran mejor.

W" MATERIALES

% Folio con las preguntas y boligrafo.

v : SUGERENCIAS

% Puede hacerse, leyendo las respuestas sin dar el nombre del componente, intentando adi-
vinar entre todos, quién ha dado esa respuesta.

% Pueden proponerse otras preguntas.

% Lo importante es adecuar la actividad al grupo.
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| EVALUACION

D

4G
3

Se podran hacer preguntas como ;Qué has sentido al escuchar en voz alta tus respuestas?
;Conoces mas al resto del grupo? ;Tienes cosas en comdn y diferencias con el resto, segln
tus respuestas?...

@ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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7. Algunoes conceptos o glosario

Abuso
De sustancias, se entiende, cuando existe un patrén de conducta estable y continuado, es decir,
cuando el consumo de una sustancia toxica llega a provocar alteraciones en el sujeto.

Acido
En lenguaje coloquial, cualquier sustancia con capacidad de producir alucinaciones. En sentido
mas estricto es equivalente a LSD de cuyo nombre forma parte (diletamida del &cido lisérgico).

Botellon

Concentracion de jovenes en calles y espacios publicos de las ciudades. Se utilizan bolsas
con botellas, hielo y vasos de plastico que han comprado en grupo en los hipermercados
para fabricarse combinados de alcoholes destilados y refrescos a precio de saldo.

Caballo
En lenguaje de argot callejero ha sido durante mucho tiempo equivalente a la heroina.

Canutos
Se utiliza en el lenguaje coloquial, son cigarrillos de hachis y tabaco. El término es equiva-
lente a “porros”.

Chocolate
Nombre coloquial que designa al hachis.

Chute
Nombre coloquial correspondiente al acto de inyectarse heroina.

Codeina
Es uno de los maltiples alcaloides (producto activo) que contiene el opio, con amplio uso en
medicina.

Crack

Disolucion de cocaina y una sal (generalmente bicarbonato sodico) a partir del cual se obtie-
nen “piedras” cuyos vapores son inhalados a partir de su combustion en una especie de ciga-

rro 0 pequefia pipa.



Delirium Tremens
Psicosis alucinatoria que se suele dar en los enfermos alcohdlicos, caracterizada entre otros
efectos por la vision terrorifica de animales.

Dependencia
Se regulariza el habito, la droga pasa a formar parte de la vida de la persona. Se necesitan
dosis cada vez mayores para mantener los primeros efectos.

Droga
“Se entiende por droga, toda sustancia que introducida en un organismo vivo y disuelta en san-
gre, puede modificar una o mas funciones de éste”. Organizacion Mundial de la Salud. 1975.

Drogodependencias
La drogodependencia “es una enfermedad crénica y recidivante que afecta al estado fisico, psico-
l6gico y social del individuo, caracterizado por una tendencia compulsiva al consumo de drogas”.

Droga Psicodélica
Expresion que designa las drogas cuyos efectos no son estimulantes ni depresoras del sis-
tema nervioso. Por asimilacion designa a las drogas alucindgenas similares al LSD.

Estupefacientes
En la actualidad por su efecto de uso legal, se trata de un término equivalente al de drogas, aun-
que con prioridad sélo designa a una parte de ellas (las depresoras y algunos toxicos diversos).

Hachis
Fundamentalmente es la resina de las plantas prensada en forma de tableta y cuyas porcio-
nes (chinas) son calentadas, mezcladas con tabaco y fumadas.

Mono

Malestar psiquico y/o fisico que una persona tiene cuando no puede consumir una droga de
la que se ha vuelto adicta. Por extension se suele decir “tengo mono” cuando estamos pri-
vados de hacer algo que habitualmente hacemos.

Morfina
Principal alcaloide del opio descubierta en 1805, utilizado todavia hoy como principal sus-
tancia para suprimir el dolor.

Porro
Equivalente a “canuto”.
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Psicotrdpicos
Adjetivo que se afiade a los farmacos que tienen propiedades psiquicas, es decir, que modi-
fican los estados de animo o la conducta de los que los toman.

Rulas
En lenguaje coloquial es como se conoce a las “pastillas”.

Sindrome de Abstinencia
Cuando se produce una adaptacion del sistema nervioso a la droga su supresion brusca es
lo que se llama sindrome de abstinencia. Los sintomas son tanto fisicos como psiquicos
dependiendo del tipo de droga, de la frecuencia con la que se haya consumido y de la anti-
gliedad de dicho consumo.

Algunas personas para poder superarlo requieren de un tratamiento con la propia droga o
con un sustituto de ésta.

Sobredosis

El que se produzca una sobredosis no quiere decir necesariamente que la dosis consumida
sea mayor que la que puede asimilar el organismo, la adulteracion y las variables de con-
texto son factores que influyen de forma directa, por lo tanto los cambios en la composicion
0 en los patrones de consumo pueden llevar a la sobredosis.

Tolerancia

Esta situacion se produce cuando para conseguir los mismos efectos es necesario el aumen-
to progresivo de la dosis. El organismo se “acostumbra” al cabo del tiempo a recibir una
cantidad determinada de droga, con lo cual, llega un momento en el que no aparecen los
efectos que tenian lugar durante el consumo de las primeras dosis.

Tripis
Nombre coloquial y de argot para designar los &cidos, los alucindgenos. Su origen esta en

la palabra trip (viaje).

Uso
De una sustancia, se refiere a algo esporadico, con fines médicos o, simplemente, recreativos.

Viaje
Utilizado en su expresion inglesa (trip) designaba en los afios 50 y 70 la experiencia aluci-

natoria obtenida con algunas drogas, especialmente con LSD.






8. Proyectos de ocio alternative
Juvenil nocturne

Como ya hemos comentado, la forma de vivir el tiempo libre y el nuevo modelo de con-
sumo recreativo asociado a las drogodependencias y a la juventud en particular, hace que
tengamos que replantearnos nuestras propuestas educativas y formas de intervencion. Si el
tiempo libre se constituye para parte de la juventud en el momento preferente para el con-
sumo de sustancias, la necesidad de desarrollar actuaciones preventivas en el mismo resul-
ta evidente.

Es una realidad que el ocio nocturno es uno de los preferidos por los jovenes, desarrollan-
do en él un marco de relaciones distinto entre el grupo de iguales por el horario (la noche),
la compafiia y lejos de las miradas de los adultos.

Desde los organismos e instituciones publicas y las organizaciones juveniles, desde hace
unos afios se vienen ofreciendo proyectos de ocio alternativo nocturno, ofreciendo alter-
nativas de tiempo libre como otras formas de vivir el ocio distintas al modelo consu-
mista, ligado al alcohol, las drogas de sintesis, u otras sustancias. Esta propuesta edu-
cativa pretende asf despertar modalidades diversas de disfrute, para que en si misma sea
una estrategia preventiva: el ocio diversificado se convertiria asi en factor de promocion
de estilos de vida saludable.

Adjuntamos un cuadro resumen en el que se recogen distintas experiencias de este tipo en
todo el territorio espafiol:
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9. Centros y recursos en prevencion
de Drogodependencias

Generales

% Ministerio de Sanidad y Consumo. P° del Prado, 18-20. 28014 Madrid.

% Delegacion del Gobierno por el Plan Nacional sobre Drogas 902 16 15 15. 91/ 537 26
88. 91/ 537 27 00. C/ Recoletos, 22. 28011 Madrid. Tfno: 91/537 27 79/86/22. Fax:
91/537 27 88.

2 Instituto de la Juventud de Espafia. INJUVE. www.mtas.es/injuve. José Ortega y Gasset,
71. 28006 Madrid. Tfno: 91/ 363 77 00. ¢/ Marqués de Riscal, 16. 28010 Madrid.
Tfno: 91/ 363 78 56.

2 ENERGY CONTROL: Infoline: 902 253 600. http://abs-ong.org/energycontrol;
www.energycontrol.org

2 FAD: 900 16 15 15. www.fad.es

2 UNAD: 902 313 314.

2, CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ESPANA. C/ Montera, 24, 62 planta. 28013 Madrid. 91/
701 04 20. Fax: 91/ 701 04 40. www.cje.org. E-mail: info@cje.org

Por Comunidades Autdnomas
Andalacia

2 Tfno Atencion sobre drogas: 900 20 05 14.
2 Comisionado para la Droga: Héroes de Toledo, s/n. Edifc. Junta de Andalucia. 41006 Sevilla.
2 Consejo de la Juventud de Andalucia. Avda S. Francisco Javier, 9. Edif. Sevilla, 2. Pta. 82
Maédulo 24. 41005 Sevilla. Tfno: 954/ 63 37 63.
2 Centros Provinciales de Drogodependencias:
% Almeria: Hospital Provincial, Acc. C/ La reina, 55. 04071 Almerfa. Tfno: 950/ 26 09 22.
% Cadiz: Avda Andalucia, 25. 11007 Cadiz. Tfno: 956/ 25 99 17.
% Cordoba: Buen Pastor, 12. 14003 Coérdoba. Tfno: 957/ 21 14 00.
% Granada: Hospital de San Juan de Dios, 11. 18001 Granada. Tfno: 958/ 20 21 01.
% Huelva. Cantero Cuadrado, s/n. 21003 Huelva. Tfno: 959/ 25 25 11.
% Jaén. Hospital Princesa de Espafia. Crta Madrid, s/n. Edif. Uler. 23071 Jaén. Tfno.

953/ 25 07 40/41.



% Malaga. Alcalde José Luis Estrada, s/n. (Rotonda de Suarez, s/n). 29011 Malaga. Tfno:
952/ 30 64 92/28 43 08.
% Sevilla. Demetrio de los Rios, 13. 41071 Sevilla. Tfno: 954/ 55 04 40.

Aragon

Unidad de Coordinacion de Drogodependencias. Direccion General de Salud Publica.
Dpto. de Sanidad, Bienestar Social y Trabajo. P® Maria Agustin, 36. 50071 Zaragoza.
976/ 71 40 00. 976/ 71 43 14.

A Asociacion NAXE. Domingo Miral, 7. 22700 Jaca (Huesca). Tfno: 974/ 35 64 67.

aModulo Psicosocial de Atencion a Drogodependientes. Ayto. de Jaca. Hospital s/n. 22700
Jaca. Huesca. Tfno: 974/ 35 51 32.

% Proyecto Hombre. Santo Abarca, 18. 22002 Huesca. Tfno: 974/ 24 52 00.

2.Centro de Prevencion y Asistencia de Drogodependencias. Ayuntamiento de Calatayud.
Avda San Juan el Real, 46. 50300 Calatayud, Zaragoza. Tfno: 976/ 88 10 18.

aModulo Psicosocial de Atencion a drogodependencias. Ayto. Alcafiiz. Santo Domingo,
354. 44600 Alcafiiz. Tfno: 978/ 87 06 91.

2aCentro de Atencion de Toxicomanias Cruz Roja. San Vicente de Padl, 14. Bajo. 44002
Teruel. 978/ 60 73 38.

2 Alcohdlicos Andnimos. Ancha San Bernardo, 7. 50500 Tarazona. Zaragoza.

2 Alcohdlicos Andnimos. Pza de la Seo, 6. 3°. 50001 Zaragoza. Tfno: 976/ 29 38 35.

2 Centro Solidaridad de Zaragoza. Proyecto Hombre. Manuela Sancho, 3-5-7. 50002 Zara-
goza. Tfno: 976/ 20 02 16.

2Centro Solidaridad de Zaragoza. Plan de Prevencion. Grupo de Jovenes. Lucero del Alba,
2. 50012 Zaragoza. Tfno: 976/ 33 17 75. 976/ 32 88 62 (teleayuda).

Asturias

2.Comisionado para la Droga Direccion General de Salud Publica. General Elorza, 35.
33001 Oviedo. Tfno: 985/ 10 65 64. 985/ 10 65 64.

2 Instituto Asturiano de la Juventud. Consejeria de Educacion y Cultura. C/Calvo Sotelo, 1.
5°. 33007 Oviedo. Tfno: 985/ 10 93 50. Fax: 985/ 10 83 51.

“aPlan Municipal sobre Drogas Ayto Avilés. Centro de Servicios Sociales Avilés. 985/ 54
20 13. Fax: 985/ 54 08 63.

2aPlan Municipal sobre Drogas Ayto Gijon. Avda Constitucion, Gijon. Tfno: 985/17 50 87.
Fax: 985/ 17 50 88.

%Plan Municipal sobre Drogas Ayto. Oviedo. C/ Quintana, 1. 8. Bajo. Oviedo. Tfno:
985/98 18 08. Fax: 985/ 21 28 84.
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Baleares

2uDireccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad y Consumo. Cecilio Metelo, 18.
07003 Palma de Mallorca. Tfno. 971/ 17 68 68. Extension 5652. Fax: 971/ 17 68 89.
2uConsell de la Joventut de les llles Balears. Jerdnimo Antich, n° 5 — 2° 2. 07003. Palma

de Mallorca. Tfno: 971/ 71 20 02 Fax: 971/ 71 80 21. E-mail: cjib@bitel.es

Canarias

2uDireccion General de Atencion a las Drogodependencias. Consejeria de Sanidad y Consu-
mo. Rambla Gral Franco, 53. 38006 Sta Cruz de Tenerife. Tfno: 922/474 669.

Cantabria

“uPlan Regional sobre Drogas. Hernan Cortés, 9. 3% Planta. 39003 Santander. Tfno:
942/20 77 92. Fax: 942/20 77 93. E-mail: prd@cantabria.org

2uDireccion General de Bienestar Social. Consejeria de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social. Hernan Cortés, 9. 22 Planta. 39002 Santander. Tfno: 942/20 77 92.

Castilla-La Mancha

2 Comisionado para la Droga. Direccion del Plan Regional de Drogas Consejeria de Sanidad
Pza. de Zocodover, 7-11. 45001 Toledo. Tfno: 925/ 26 77 63 Fax: 925/ 26 77 62.
2uPlan Regional de Drogas. Consejeria de Sanidad. Avda Francia, 4. 45005 Toledo. Tfno:
925/ 26 77 63.

2uDireccion General de Juventud. Consejeria de Cultura. Plaza de Zocodover, 7. 45001
Toledo. Tfno: 925/ 26 75 25 Fax: 925/ 26 75 09. http://www.jccm.es/default.htm

2uConsejo de la Juventud de Castilla-La Mancha. Garcilaso de la Vega, 3 (Junto Pza. Carde-
nal Siliceo) 45002 Toledo. Tfno: 925/ 21 97 21 Fax: 925/ 21 59 03.
E-mail:cjcim@hispavista.com

2uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Ciudad Real. prevencion@csp.ayto-ciuda-
dreal.es C/ Borja, 1 13002 Ciudad Real. Tfno: 926/ 25 17 41-926/ 25 17 50 Fax: 926/
25 06 88.

2uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Guadalajara Equipo de Atencion a Dro-
godependencias. Plaza del Concejo, s/n 19001 Guadalajara. Telf/Fax: 949/ 88 70 99.
E-mail: eadguad@teleline.es

2uPlan Municipal de Drogas del Ayto. de Puertollano. C/ Hinojosas. 13500 Puertollano
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Programa de Prevencion Inespecifico de Drogas Alcazul (jovenes 14-18 afios) C/ Hinojo-
sas, n°1, 9 13500 Puertollano (C. Real).

% Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Talavera de la Reina. Centro Municipal Jaime
Vera. C/San Francisco, 12 45600 Talavera de la Reina (Toledo) E-mail: C.sanidad@teleline.es

2.Comisionado Regional para la Droga. Consejeria de Sanidad y Bienestar Social Avda. de
Burgos, 11 47071 Valladolid. Tfno.: 983/ 41 22 72. Fax: 983/ 41 22 87.

2uDireccion General de Juventud. Consejeria de Educacion y Cultura. C/ Monasterio Nues-
tra Sefiora de Prado. Autovia Puente Colgante, s/n 47011 Valladolid. Tfno: 983/ 41 18
97; 983/ 41 15 00 Fax: 983/ 41 18 53. http://www.jcyl.es

a.Consejo de la Juventud de Castillay Leén. C/ Avda Irun, 5. Local. 47004 Valladolid. Tfno:
983/ 22 85 16 Fax: 983/ 27 22 13. E-mail: cjcyl@cjcyl.es

“uPlan Municipal de Drogodependencias del Ayuntamiento de Palencia. C/Mayor, 7. 34001
Palencia. Tfno: 979/ 71 81 45 Fax: 979/ 71 18 38.

2Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Ponferrada. Casa de los Escudos. C/. Gil
y Carrasco, 7 24400 Ponferrada (Leon). Tfno: 987/ 42 84 62 Fax: 987/ 41 74 29.

Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Salamanca. C/ Juan de la Fuente, n°® 1
37001 Salamanca. Tfno: 923/ 21 40 12 Fax: 923/ 21 40 78.

Catalunya

“ABD: Asociacion Bienestar y Desarrollo. C/ Sant Germ4, 12. 1°. 08004 Barcelona. 93/
289 05 30. Fax: 93/ 325 68 35. E- mail: abd@abd-ong.org; www.abd-ong.org

2y,Comisionado para la Droga. Direccién General del Organo Técnico de Drogodependencias
Consejeria de Sanidad y Seguridad Social. Travessera de les Corts, 131-159 08028 Bar-
celona. Tfno: 93/ 412 04 12 E-mail:ipss@infonegocio.com

2. Secretaria General de la Juventud. Departamento de la Presidencia. C/ Calabria, 147.
08015 Barcelona Tfno: 93/ 83 83 83 Fax: 93 483 83 00 http://www.gencat.es

%Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Lérida. C/ Democracia, 19 -21 piso-
25007 Lleida. Tfno: 973/ 22 40 77 Fax. 973/ 23 84 58 E-mail: adrogues@paeria.es

%uPlan Municipal sobre Drogas del Ayuntamiento de Manresa. Av. Bases de Manresa, 58-59
08240 Manresa (Barcelona).

2aPlan Municipal de Drogodependencies (PMD) Adrega. C/ Cuba, 47. 08302 Matard. Tfno:
93/ 758 23 03 Fax: 93/ 758 23 02.

1243



Extremadurs

2Comisionado para la Droga. Secretaria Técnica para el Plan Integral sobre Drogas. Con-
sejeria de Sanidad y Consumo. C/ Adriano, 4 -4 2 planta- 06800 Mérida (Badajoz) Tfno:
900/ 210 994 Fax: 924/ 38 17 58.

2uDireccion General de Juventud. Consejeria de Cultura. C/ Tray Rambla, 1. 06800 Mérida
(Badajoz) .Tfno: 924/ 38 12 22 Fax: 924/ 38 15 07 http://www.juntaex.es/

2uConsejo de la Juventud de Extremadura. Reyes Huertas, 1-11 Izda. 06800 Mérida (Bada-
joz). Tfno: 924/ 33 06 72y 38 80 55-70 53 Fax: 924/ 33 05 72 http://www.cjex.org
E-mail:cjex@cjex.org

2uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Céceres. C/. Barrio Nuevo, 76 10003
Céceres. Tfno: 927/ 22 68 13 - 927/ 22 67 26 Fax: 927/ 21 28 81.

Galicia

2Comisionado del Plan Autondmico sobre Drogodependencias. Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales. Edif. Admvo San Cayetano. 15711 Santiago de Compostela (La
Corufia). Tfno.: 981/ 54 18 58.

2uDireccion General de Juventud. Edif. Admvo. San Cayetano. 15711 Santiago de Compos-
tela (La Corufia). Tfno.: 981/ 54 48 64. http://www.xunta.es/

2uConsello da Xuventude de Galicia: Fuente de San Antonio, 25- 1°. 15702 Santiago de
Compostela (La Corufia). Tfno 981/ 56 95 60 y 902/ 15 75 27 Fax: 981/ 56 34 88
E-mail: conxuga@cxg.es

%uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Lugo. jgmorandeira@mundor.com
C/ Aviacion Espafiola, 22-24. 27002 Lugo. Tfno: 982/ 25 15 36-982/ 25 51 68. Fax:
982/ 25 13 52.

2uPlan Municipal de Prevencion de Drogodependencias de Pontevedra. Pza. Valentin Garcia
Escudero, s/n 36002 Pontevedra. E-mail: prevepon@terra.es

L2 Rioja

2 0ficina de Atencion al ciudadano para Asuntos relacionados con Alcohol, Tabaco y Dro-
gas. Gobierno de la Rioja. Tfno.: 900 714 110.

2uConsejo de la Juventud de la Rioja. C/ Republica Argentina, 35. Bajo. 26002 Logrofio.
Tfno: 941/ 27 03 01. E-mail: cjrioja@cje.org

2uPlan Riojano de Drogodependencias. Consejeria de Salud y Serv. Sociales. Vilamediana,
17. 26071 Logrofio. Tfno: 941/ 29 11 60.
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Madrid

2. Tfno de atencion sobre drogas: 901 350 350.

2. Tfno de atencion sobre drogas. Ayto. de Madrid: 91/ 365 92 00.

2uDireccion de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid. Consejeria de Sanidad y
Servicios Sociales. Plaza Carlos Trias Bertran, 7 -71. 28020 Madrid. Tfno: 91/ 426 53
50 Fax: 91/ 426 53 38/37.

2aConsejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid. San Bernardo, 24- 4 planta. 28015
Madrid. Tfno: 91/ 531 26 55 Fax: 91/ 532 05 17 E-mail: admon@cjcm.org

“uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Alcala de Henares. C/ Santiago, 13 -10
planta. 28801 Alcala de Henares (Madrid). Tfno: 91/ 889 11 00 Fax: 91/ 883 65 19.

2uPlan Municipal de Drogas de Alcorcon - P° de Extremadura, 13. 28921 Alcorcon (Madrid)
Tfno: 91/ 611 59 12 - 91/ 611 59 50 Fax: 91/ 611 93 56.

“uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Coslada. Unidad de Prevencion y Atencion
de las Drogodependencias (UPAD). Avda. Constitucion, 21 bis. 28820 Coslada (Madrid)
Tfno: 91/ 627 83 61 Fax: 91/ 671 56 99 E-mail: drogas@ayto-coslada.es

%uPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes. Seccion de
Salud. C/. Federico Garcia Lorca, s/n. Tfno: 91/ 654 08 22 / 654 06 78. Fax: 91/ 645
68 24.

Melilla

2. Tfno Atencion sobre drogas: 900 151 825.

2.Consejeria de Bienestar Social y Sanidad. Avda de la Marina Espafiola, 6. 52001 Melilla.

a.Consejo de la Juventud de Melilla. C/Musico Granados, 5. 52004 Melilla. Tfno: 952/ 67
90 11. Fax: 952/ 67 58 40. E-mail: cjmelilla@hotmail.com

Marcia

2uDireccion General de Salud. Consejeria de Planificacion de Ordenacion Sanitaria. Ronda
de Levante, 11. 42 Planta. 30008 Murcia. Tfno: 968/ 36 23 03.

Navarrg

%Plan Foral de Drogodependencias. Consejeria de Sanidad. Amaya, 2. A. 31002 Pamplo-
na. Tfno: 948/ 42 14 38.
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Pais Vasco

2uTeléfono de atencion sobre drogas: 902 471 818.

2 Comisionado para la Droga. Secretaria de Drogodependencias Consejeria de Justicia, Tra-
bajo y Seguridad Social. C/ Duque de Wellington, 2. 01010 Vitoria. Fax: 945/ 01 93 11
E-mail: drogodep-1@ej-gv.es

2 Viceconsejeria de Cultura, Juventud y Deportes. Dpto. de Cultura. C/ Donostia-San Sebas-
tian, 1. 01010 Vitoria-Gasteiz (Alava). Tfo: 945/ 01 80 00; 945/ 01 95 08 Fax: 945/
01 95 35.
http://www1.euskadi.net/helbideak/estru_gv/indice_c.htm

2uConsejo de la Juventud de Euskadi. Euskadiko Gazteriaren Kontseilua. C/ Autonomia, 44-
Bajo. 48010 Bilbao. Tfno: 94/ 443 61 43 Fax: 94/444 81 71 E-mail: bilbao@egk.org

2Plan Municipal sobre Drogodependencias del Ayto de Ir(n
E-mail: fgoikoetxea.salud@irun.org

2 0ficina de Informacion Juvenil. C/. Fueros, 2 bajo. 20302 Irin (Guiplzcoa). Tfno: 943/ 64
93 09- 943/ 64 93 95 Fax: 943/ 64 94 21- 943/ 64 93 92. E-mail: infojuvenil@irun.org
http://www.irun.org/igazte

2»Area de Prevencion de Drogodependencias del Ayto de Portugalete. Plaza del Solar, s/n
48920 Portugalete (Bizcaia). Tfno: 944/ 72 92 16 -944/ 72 92 27 Fax: 944/ 72 92 99-
944/ 72 93 33.

E-mail:prevencion@portugalete.org

2uPlan Municipal de Drogodependencias del Ayto de Donostia-San Sebastian. Servicio de
Prevencion, Infancia y Familia Direccion de Bienestar Social. C/ Urdaneta, 13. 20006
San Sebastian. Tfno: 943/ 48 14 29 Fax: 943/ 48 14 14.

2».Plan de Accion sobre Drogodependencias del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz Area de
Salud Publica del Departamento de Salud y Consumo. Cuesta San Vicente s/n 01001
Vitoria-Gasteiz. Tfno: 945/ 14 08 59 / 16 17 53 Fax: 945/ 16 12 51 E-mail: droga-
prevencion@vitoria-gasteiz.org

Valencia

2 Comisionado para la Droga. Direccion General de Drogodependencias Consejeria de Bie-
nestar Social. Pso. Alameda, 16 46010 Valencia. Fax: 96/ 386 54 77.
E-mail: mjesus.mateu@trabajo.m400.gva.es

2uInstituto de la Juventud de Valencia. C/ del’ Hospital, 11. 46001 Valencia Tel.: 96/ 386
97 57 Fax: 96/ 398 59 05 infoivaj@ivaj.qva.es

2uConsell de la Joventut de la Comunitat Valenciana. C/ Linterna, 26-B. 46001 Valencia.

Tfno: 96/ 351 01 20 Fax: 96/ 351 26 55 E-mail: cjcv@xpres.es




%uPlan Municipal de Drogodependencias de Alicante. Avd. Constitucion, n® 1. 03002 Alicante.
Tfno: 965/ 14 94 41 Fax: 965/ 14 94 47. E-mail: drogodependencias@alicante-ayto.es
%aPlan Municipal de Drogas del Ayuntamiento de Alcoi Unitat de Prevencié Comunitaria
Ajuntament d Alcoi. C/ El Cami, 40 -portal 6é- Baixos. 03801 Alcoy (Alicante).
E-mail: ssocials_cami@alcoi.org
2 Instituto Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Elda. C/. Velazquez, 8.
03600 Elda (Alicante) Tfno: 965/ 39 56 92 Fax: 965/ 39 56 99.
E-mail: eldasoc@dip-alicante.es
“aUnidad de Prevencion Comunitaria de la Mancomunidad Intermunicipal del Valle del Vina-
lopo-Elda. C/ Maestro Granados, 22. 03600 Elda. Tfno y fax: 965/ 39 81 42.
2.Centro de Informacion Juvenil de Elda. C/ Maximiliano Garcia Soriano, 9-bajos. 03600
Elda. Tfno: 965/ 39 62 61 Fax: 965/ 96 50 30. E-mail: eldajuve@dip-alicante.es
%uPlan Municipal. Ajuntament de Sagunt. Carrer Albalat, 1 46500 Sagunt (Valencia) Cen-
tro de Informacion Juvenil Tfno: 96/ 266 02 50 Fax: 96/ 265 13 73.
E-mail: juventud.sagunto@gva.es

PAGINAS WEB de interes

2 www.ieanet.com/drogas/

S www.lasdrogas.info

A www.sindrogas.es

A www.idea-prevencion.com
S www.mir.es/pnd
www.riod.org

S www.inhalants.org
2 Tardis: El mundo de las Drogas: http://tardis.imsb.bcn.es

“EDEX KOLEKTIBOA. Centro de Recursos comunitarios: http://www.edex.es
aFundacion Vivir Sin Drogas. http://ww.fvsd.org

2. Servicio Europeo de informacion sobre alcohol: http://benet.upc.es/ceia/ceia-1.htm
“aPrograma Alcohol Coge Tu Punto: http://www.ub.es/sacu/alcohol/textcast.html
“aPrograma DISCOVER: www.euskalnet.net/ipesl/

2Fundacion Deporte y Vida: www.deporteyvida.org

2El juego de la Vida: www.soloeninternet.com

%Check it!: http://drugs.ort.org
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11. Boaluacion de material didactico
en prevencion de drogodependencias

NGO TE VAYAS TODAVIAL

iiEstamos muy interesados en conocer tu opinién para poder mejorar y enriquecernos con
vuestras aportaciones!!

Asociacion Federada Grupo Scout Ciudad

¢ Qué te ha parecido en general la publicacion?

2uDinos algunas palabras sobre los contenidos de la guia.
2uComéntanos algo sobre el disefio y maquetacion.

2 Te ha aportado algo como educador?

%;Crees que la podrés utilizar de manera practica en tus actividades con las distintas sec-
ciones?

2.3 aspectos positivos que resaltarias.
2.3 aspectos que mejorarias.
iiiMuchas gracias y hasta pronto!!!
Ahora sdlo tienes que enviar esta hojita a:

ASDE. C/ Embajadores, 106-108. Casa 1. Bajo dcha.
28012 MADRID.
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Federacion de Asociaciones
de Scouts de Espaia

C/ Embajadores, 106-108, Casa 1-bajo derecha. 28012 Madrid
Tel.: 91 517 54 42 » Fax: 91 517 53 82
http://www.asde.es = E-mail: asdeof@asde.es



