ESCULTAS/PIONEROS
il JUEGO DE SIMULACION SOBRE EL TABACO

- Duracion: 1 hora y 30 minutos
Ny Destinatarios/as: jovenes de 14 a 17 afios

DESCRIPCION

Este juego pretende simular los distintos puntos de vista e intereses encontrados que exis-
ten ante el consumo de tabaco en su relacion directa con la salud colectiva e individual.

‘ OBJETIVOS

2 Fomentar el espiritu critico, aceptando posturas diferentes a las propias, para analizar
problemas desde varios puntos de vista.

2 Consensuar soluciones, a la vista de las distintas posturas, y examinar sus consecuencias
a corto plazo.

U CONTENIDOS

Conceplos:

% Derecho a la salud individual y colectiva.
% Consenso.

2 Comunicacion interpersonal.

2 Tabaquismo.
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Hoabilidades:

% Reflexion sobre la influencia de nuestros actos en los demas.
2 Desarrollo de la comunicacion verbal.

% Desarrollar capacidad critica y reflexiva.

% Resolucion pacifica de conflictos.

% Negociacion para llegar al consenso.

Actitudes:

% Actitud positiva hacia el didlogo y el debate.

% Actitud tolerante y comprensiva ante los distintos comportamientos en relacion con el
consumo de tabaco.

% Respetuosa hacia los demas.

©) DESARROLLO

Se trata de analizar la situacion asociada al consumo de tabaco, relacionandola especifica-
mente con la salud colectiva e individual, ya que sabemos con seguridad que va a dar lugar a
gran debate y posicionamientos encontrados: p.ej. el consumo de tabaco en situaciones, entor-
nos donde hay fumadores y no fumadores. Hay que elegir un tema con el que se sientan iden-
tificados los participantes, que sea de su entorno inmediato, sea real o de actualidad.

Se planteara el problema a todos los participantes, después se les dividira en grupos y se
les dara la postura (ver ejemplo anexo 1) que tienen que adoptar frente al problema plan-
teado. Cada grupo dispondréa de papel y boligrafo.

Cada grupo asumira como propia la postura de una de las partes representadas y la defen-
derd sin olvidar el respeto y la importancia de saber escuchar opiniones diferentes. El jue-
go se desarrollara en cinco partes:

1. Cada grupo se relne por separado para ordenar y estructurar sus argumentos, pudien-
do acompafar su posterior exposicion con graficos o lo que consideren necesario.

2. En una mesa redonda cada grupo expone al resto sus planteamientos.

. Debate abierto entre las distintas partes.

4. Cada grupo, tras un periodo de reflexion, establece sus conclusiones y hace sus pro-
puestas para solucionar el problema (este punto no deberia proponerlo el educador de
antemano sino esperar a que los participantes lleguen a este acuerdo por si mismos).

5. Evaluacion final.
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\W" MATERIALES

2 Articulos y/o documentacion sobre el problema que se plantea, hojas con las posturas
que defenderan los grupos, papel, boligrafos.

¢" '@ SUGERENCIAS

2 El juego no debe ser estatico ni las reglas muy rigidas, pudiéndose modificar el desarro-
llo de éste segun las circunstancias.

2 Disefiar un espacio/ escenario apropiado para el desarrollo del juego.

2 Finalmente, se pueden recoger las soluciones en un soporte grafico y visible por todos
(cartulinas, paneles...), pudiendo el educador (si lo cree necesario) hacer una conclusion
final, rellenar posibles lagunas o trasmitir mas informacion.

2 Puede designarse un moderador para el debate.

% La dindmica puede realizarse con otras cuestiones, relacionadas con la salud: el consu-
mo excesivo de alcohol, las dietas incontroladas de adelgazamiento y los nuevos patro-
nes estéticos (relacion con anorexia y bulimia).

PREPARACION

Los educadores deben informarse sobre el tema que se va a trabajar, recopilando docu-
mentos y/o articulos de prensa (si es un tema actual o real) o redactando de una manera
asequible el tema elegido y con el que se pueden identificar los participantes.

Posteriormente se elaboran las tarjetas con el papel y la postura que le va a tocar defender
a los distintos grupos durante el desarrollo de la actividad.

Hay que preparar también el escenario y los paneles para las conclusiones finales, si fuese necesario.

| EVALUACION

¢Han participado? ;Cémo se han sentido? ;Qué han observado? Riqueza del debate. ;Se han

alcanzado los objetivos propuestos?



£ FUENTE

ASDE-Scouts de Espafia.
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UNTON DE FUMADORES POB, PLACER,

Vuestra postura aboga por el consumo sin restricciones del tabaco. Las razones
son: La busqueda de tranquilidad para fumar, os sentis perseguidos y tachais de
intolerantes a quienes tratan de deciros lo que tenéis que hacer; sois amantes del
arte de fumar, en sus distintas acepciones: cigarrillos, puros, en pipa; sabéis muy
bien cémo os afecta el tabaco, y no pensais que incidais mas en la salud ptblica
que quien conduce un coche, o una gran industria. Ademas otros llevan una ali-
mentacion poco saludable, o consumen alcohol... jy qué?

ASOCIACION DE NO FUMADORES

Defendéis el derecho a vuestra salud, y a la salud publica. Por una parte repre-
sentais también a todos aquellos enfermos con problemas de salud: asma, aler-
gias, que se ven acentuados por el humo del tabaco. En el fondo estan mas que
demostrados los efectos del mismo sobre la salud de los fumadores pasivos.
Estan muy bien ser tolerantes, pero ;quién piensa en vosotros?

*El listado de participantes del foro ird en funcion del n° de participantes en el
Jjuego de simulacion, pudiendo ampliarse la lista con otros nuevos que se 0s ocu-
rran o suprimir alguno de los anteriores.




