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Segun los modelos tedricos de referencia,
que a continuacion vamos a presentar, se

argumenta quela predisposicion
socio-cultural constituye, en muchos
casos, uno de los elementos mas

importantes de todo el proceso explicativo
para el consumo de drogas.

El modelo ecolégico.

Toma como punto de partida la interaccion
entre las dimensiones ambientales y las
dimensiones individuales, es decir, el
ambiente dentro del cual tiene lugar la
conducta es considerado clave a la hora
de predecir el funcionamiento individual
(Bronfenbrenner U. 1987).

Segun este modelo, las diferentes
adolescencias se conciben como
productos contextuales, construidas a
partir de interacciones en un contexto que
define el marco de sus posibilidades y sus
oportunidades.

Como sefala J. Funes: "las formas de
encontrar sentido a la propia adolescencia
y todo lo que les rodea, las formas de
estar en ella, de entrar y de salir, las
formas de ser adolescente, son el
resultado de muchas y complejas
interacciones: son el producto de tiempos
concretos, lo que hace que Ilos
adolescentes y los jovenes sean muy
diferentes en periodos sociales muy
cortos influenciados por lo que acontece a
su alrededor” (Funes, J., 2006).

Como resultado y como suma de todo
esto, los sujetos viven sus adolescencias
en contextos diversificadores, en una
sucesion de climas, ambientes, relaciones

diversas y cambiantes, que resulta
imprescindible conocer. Se entiende pues al
sujeto inmerso en una serie de espacios de
relacibn, mas o menos cercanos, sobre los
que es preciso intervenir en su conjunto, Si
queremos conseguir una mejora en los
estilos de vida de los jévenes y, en concreto,
en sus estilos de ocio. Los espacios de ocio
de los jovenes se convierten de este modo
en objetivo clave de las intervenciones,
maxime cuando hoy en dia la familia y la
escuela han perdido su papel prioritario
como instancias socializadoras, en beneficio
de otros agentes sociales. Cada vez mas es
"fuera" donde se construyen los valores,
actitudes, opiniones, comportamientos, etc.
y donde se conforman sus identidades. Las
interacciones no solo incluyen los factores
fisicos y sociales del ambiente, sino también
las percepciones y cogniciones que de aquél
tienen las personas, o lo que es lo mismo, el
sentido y significado que el ambiente
adquiere para el sujeto. (Garcia Sanchez,
F.A., 2001). En ese sentido, el conocimiento
cuidadoso de las condiciones ambientales
que operan como desencadenantes del
comportamiento, permitira establecer las
correlaciones existentes entre situacion y
conducta, analizandose qué ambientes son
mas o0 menos  posibilitadores de
determinados estilos de vida y actividades
por parte de los individuos. En lo relativo
especificamente al consumo de drogas, el
modelo ecolbgico parte de la premisa de que
la realizacion de ciertos comportamientos
estdn bajo el control de ciertas
consecuencias disponibles en el ambiente y
que regulan con mayor o menor fuerza a
aquel (Varela, 1986). Segun esta autora, "el
control contingencial supone que el sujeto
tiende a realizar comportamientos que llevan
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a experiencias agradables, bien de tipo
social, moral, fisioldbgico, emotivo y
cognitivo. Las acciones fisiologicas de las
drogas seran buscadas por los jovenes en
la medida en que puedan ser integradas
como experiencias de caracter positivo y
con una significacion especifica dentro de
su estilo de vida. En este sentido, el
consumo y la utilizacion de drogas sera
vivido como placentero por el sujeto en la
medida en que le permita producir
cambios en el ambiente: atencion de los
demas, interaccion social, identificacion
grupal, intensificacion de la diversion, etc.,
y en la medida en que tales cambios
sean buscados y apetecidos por él"
(Varela, 1986). La perspectiva ecologica,
al poner el foco en las condiciones de
riesgo y de proteccion en los multiples
niveles de la interaccion individuo y
ambiente, se convierte en un marco
tedrico valido para enmarcar este
programa, ya que hace hincapié en el
diseno de estrategias preventivas que
desarrollen acciones destinadas a
optimizar tanto el ambiente, como Ila
representacion que de él y de sus
posibilidades tiene el sujeto, incluyendo
todos los escenarios vitales en los que
transcurre la vida de los jovenes, tales
como familia, escuela y, cada vez con un
peso especifico mayor, sus espacios y
momentos de ocio. Este modelo
propone, como una de las posibles
estrategias preventivas, dirigir los
esfuerzos hacia el enriquecimiento o
modificacion de aquellas condiciones
socio-ambientales negativas que
aparentemente puedan estar
ocasionando mayor vulnerabilidad en
los jovenes hacia el consumo de

alcohol y/o drogas.
El modelo sociolégico.

Ha sido otra de las orientaciones que con
mayor frecuencia ha servido de referencia en
la planificacion de las acciones preventivas.
Este modelo considera que el sujeto, en este
caso el joven, se definird en funcion de su
pertenencia a un determinado grupo social y
a una cultural juvenil concreta. El foco de
atencion se encuentra en las redes y las
dinamicas sociales y culturales que definen
los comportamientos del individuo,
quedando relegados a un segundo plano los
aspectos individuales. De este modo, "el sis-
tema de relaciones grupales y sus dinamicas
de funcionamiento determinan el rol que
debe desempefiar el individuo y los patrones
0 pautas de comportamiento a que debe
ajustarse"(Pastor, J.C. y Lopez-Latorre,
M?2.J., 1998). Desde este andlisis, el joven
consumidor de drogas es un sujeto que
ocupa una posicion definida dentro de deter-
minados grupos. Los factores de riesgo y
proteccion en el uso de drogas se enmarcan
pues en los aspectos estructurales y funcion-
ales de la pertenencia a una determinada
cultura juvenil y a unos grupos especificos
en los que predomina una determinada
manera de ocupar el ocio y el tiempo libre.
Sin embargo, a pesar de la enorme diversi-
dad de realidades juveniles existentes, los
jovenes, como colectivo, comparten una
serie de rasgos que los identifican como
tales y que les distingue de otros grupos
sociales. En su definicion estructural, dispo-
nen de sus propias senas de identidad,
normas de conducta, rituales, argot y simbo-
lismos que hacen que lleguen a representar
una auténtica cultura con identidad propia.
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En este sentido, "hablar de cultura juvenil
en singular puede servir para aproxima-
rnos a una serie de rasgos que permiten
definir esa manera de "ser social" del
colectivo joven en su conjunto, es decir,
los elementos que les permiten constitu-
irse en un colectivo que se presenta con
caracteristicas propias" (Rodriguez San
Julian, E. 2004). Algunos aspectos de la
cultura juvenil, entendida como una
expresion de la manera de "ser joven", se
identifica con una cultura recreativa que
fomenta, en muchas ocasiones la inici-
acion y el abuso del consumo de alcohol y
de otras drogas, como un elemento defini-
torio de su propia identidad como jovenes
De este modo, aparece uno de los fac-
tores que puede llegar a tener un papel
decisivo en el inicio y el mantenimiento del
uso de alcohol y otras drogas. Un determi-
nado modelo de ocupacion del ocio, con
unos elementos definitorios, entre ellos la
busqueda de la diversion a través del
"coloque", se convierte en el seno del
grupo en un signo o sello de identidad e
identificacién grupal, adquiriendo de este
modo plena justificacion. La caracteriza-
cion cultural juvenil y la identificacidn con
ésta por parte del sujeto, presupone o
deriva en un cultura recreativa en la que el
consumo de drogas se convierte en un
instrumento Gtil y eficaz para lograr unos
determinados estados de animo que, de
forma estereotipada, se esperan conseg-
uir durante los momentos y espacios de
ocio. Las presiones hacia la conformidad y
los sistemas de apoyo grupal sirven para
alimentar y sustentar los estilos de
ocupacion del ocio, dentro de los cuales el
consumo de alcohol u otras drogas con-
stituye un modo de integracion en la

norma socialmente sancionada. El compro-
miso con el grupo de referencia, presupone
el ajuste y la adopcion de aquellos modos de
comportamiento susceptibles de satisfacer
las expectativas del colectivo. El sujeto
parece quedar difuminado en el seno del
grupo: su identidad es absorbida en una
unidad mas amplia representada en un con-
junto de referentes (valores, actitudes, per-
cepciones, estilos de vida y de ocio...) de la
cultura juvenil en que se integra.

Por lo tanto, la predisposicion socio-cultural
constituye, en muchos casos, uno de los
elementos mas importantes de todo el
proceso explicativo para el consumo de
muchas de las drogas. Desde el punto de
vista de la prevencion universal, las acciones
promovidas desde el modelo irian dirigidas
prioritariamente al conjunto de la comunidad,
globalmente considerada, enfatizando Ila
necesidad de cuestionar y redefinir, desde el
punto de vista social y cultural, el modelo cul-
tural recreativo asociado al uso de drogas.
En la medida en que se considera que el
inicio y el abuso de drogas (sobre todo de
alcohol) descansan en las estructuras
socio-econdmicas (promocion desde la
industria del ocio e intereses comerciales en
la venta de alcohol) y en las costumbres y
tradiciones arraigadas en la cultura de
nuestro pais, asi como en la cultura recrea-
tiva juvenil en particular, es muy dificil
cualquier cambio que no modifique previa-
mente dichas estructuras y un modelo cul-
tural de ocupacién del ocio que define deter-
minados habitos de diversion por parte de
los jovenes. En este sentido, tal objetivo
genérico, de dificil consecucion a corto
plazo, se concreta a nivel operativo en un
conjunto de actuaciones especificas que, en
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base a estrategias educacionales, medi-
das legislativas y de control social y de
oferta de alternativas de ocio, tienden a
cambiar las creencias normativas sobre
consumo de los jévenes, a promover la
conducta responsable y, en ultima instan-
cia, a favorecer el cambio cultural y la
modificacion de los habitos de diversion
de los jovenes.

La promocion de estilos de vida
saludables y, en concreto, de un estilo
de ocio enriquecedor y no alienante, se
convertira en un factor de proteccion
de primer orden, ya que aumentara la
probabilidad de controlar y reducir la
demanda de consumo de drogas. En esta
misma linea de planteamientos tedricos,
los modelos de influencias sociales y psi-
cosociales consideran la existencia de
tres factores de riesgo que son impre-
scindibles considerar para el desarrollo de
programas preventivos efectivos: los fac-
tores de riesgo ambientales, de la person-
alidad y los de tipo conductual. Estos
modelos parten de la argumentacion de
que diversos factores socio-estructurales
y socio-normativos estan vinculados con
el consumo de drogas por parte de los
jovenes. La permisividad y la aceptacion
social del consumo son variables "mac-
rosociales" que han sido investigadas
como posibles factores de riesgo, tanto la
permisividad informal (actitudes y valores
sociales favorables al consumo) como la
permisividad formal (normas y restric-
ciones legales hacia el consumo). Los
hallazgos muestran que cuanta mas alta
sea esta permisividad, las cifras de con-
sumo tienden a ser mayores. La sociedad
se estructura en grupos sociales y, dentro

del grupo social de referencia, "las creen-
cias, expectativas y conductas se modulan
por una historia previa que ha llevado a la
constitucion de una cultura especifica en la
interrelacion mutua del joven con su ambi-
ente. La conducta de consumo 0 no de
drogas en este caso, se produce en un ambi-
ente concreto, con unos parametros que
pueden o no facilitar dicho consumo".
(Pastor, J.C. y Lépez-Latorre, M?.J. 1993).
Cuantos mas modelos tenga el joven que le
transmitan el modelo de ocio asociado al
consumo de drogas, mayores probabilidades
tendra de consumirlas, en concreto alcohol y
cannabis y, por el contrario, cuantos mas
modelos tengan que le muestren un modelo
de ocio no relacionado con el consumo de
drogas, mayores probabilidades tendra de
no consumir. Por consiguiente, para este
conjunto de factores de riesgo, la prevencion
se orienta a proporcionar nuevos modelos de
ocupacion del ocio, no relacionados con el
no consumo de drogas y a conseguir modos
de reducir el acceso y los tiempos de expos-
icibn a las actividades asociadas al con-
sumo. Participar en alternativas de ocio sin
drogas es una estrategia de gran importan-
cia para que no se produzca el inicio en el
consumo, junto a estrategias para el manejo
adecuado de las situaciones de riesgo y las
habilidades personales y sociales de los
jovenes en las mismas.

La teoria del Acercamiento Social a las
Normas (The Social Norms Approach,
2004) de Alan D.Berkowitz, proporciona
una teoria del comportamiento social y
humano que tiene implicaciones importantes
para la estrategia de prevencion del
consumo de drogas. De acuerdo con esta
teoria, los estudios sobre las normas de los
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grupos sociales de referencia (colectivo
de jovenes) y de pertenencia (grupo de
amigos mas cercanos), tienen una
influencia decisiva en los
comportamientos de los jovenes. Los
sujetos tienen amigos, son miembros de
grupos, viven en determinados entornos
sociales y son parte de una comunidad
mas amplia. Cada uno de estos grupos
tienen normas, que pueden ser similares
o diferentes y algunas de estas normas
ejercen una clara influencia sobre los
estilos de vida y en concreto de ocupacion
de su ocio. EI comportamiento de los
sujetos es influenciado por las opiniones
que sostienen otros miembros de sus
grupos sociales de referencia y por cOmo
actuan. Se suele producir una
sobreestimacion o una subestimacion
en el dominio de determinadas
actitudes y/o comportamientos en un
grupo o0 en una poblacion dada. Por
ejemplo, una persona puede sobreestimar
las actitudes o los comportamientos de su
grupo de pares o de su grupo de
referencia (los jovenes) con respecto al
uso de alcohol o de otras drogas vy, por
contra, subestimar el grado en que los
pares desarrollan otros modelos de ocio
mas saludable. La teoria de A. D.
Berkowitz predice que las
sobreestimaciones del comportamiento
problema (en este caso las creencias
normativas que asocian el ocio y la
diversibn con el consumo de drogas),
aumentara este tipo de comportamientos,
mientras que las subestimaciones
desalentara la necesidad de acoplarse a
este modelo de ocio y esta cultura
recreativa. Lo que decididamente impulsa
a realizar un determinado

comportamiento, percibido ademas por los
jovenes como una transgresion y un signo de
identificacién del colectivo, segun Berkowitz,
es la percepcion de que "todo el mundo lo
hace", es decir, la razdn superior es que en
el grupo de referencia, todos los demas
hacen lo mismo. Asi, los consumos abusivos
de alcohol y otras sustancias durante los
fines de semana pueden pensar
incorrectamente que la mayoria de los otros
jovenes son también  consumidores
abusivos. La minoria se cree que representa
a la mayoria (falso consenso), mientras que
la mayoria silenciosa se cree que esta en
clara minoria (ignorancia pluralista).Desde
el punto de vista de la intervencion se han
desarrollado, a partir de esta teoria, un
conjunto de medidas preventivas entre las
que se encuentran las acciones sobre las
creencias normativas, que se centran en
analizar y cuestionar las normas del grupo
referencial, es decir, en corregir la ignorancia
pluralista, informando, por un lado, de otra
realidad existente, en este caso de que otro
ocio es posible, y por otro, proporcionando
experiencias de ocio alternativas al modelo
culturalmente extendido, que permitan
visualizarla existencia de otras maneras de
diversibn mas enriquecedoras y menos
alienantes.

La teoria de los "clusters" de amigos
(Oetting y Beauvais, 1986, 1987) otorga
una especial relevancia a los procesos de
aprendizaje dentro de los grupos mas
proximos. Se hace especial hincapié en la
importancia del grupo de amigos como
marco de socializacion en el cual se
refuerza y se modela el consumo de drogas.

El grupo de amigos configurara las actitudes
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sobre las drogas, las proporcionara,
creara un contexto social y un sustrato
cultural facilitador del consumo, al
compartir ideas y creencias que justifican
su uso. Estos autores senalan que son
especialmente importantes determinados
subgrupos de amigos que se forman
dentro de los grupos de iguales. Estos
subgrupos son los llamados "clusters" de
amigos, constituidos por sujetos que
comparten actitudes, valores, creencias,
visiones del mundo, maneras de ocupar
Su ocio y que, probablemente, utilizaran
las mismas drogas y las consumiran por
las mismas razones. Sin embargo, Oetting
y Beauvais subrayan el caracter activo y
dindmico de la persona dentro de un
grupo, es decir, no se trata de un joven
pasivo que es "forzado" a consumir
alcohol u otras drogas ante la presion de
sus iguales, sino que cada miembro de un
"cluster" es un agente activo que participa
de un modo dinamico en la creacion de las
normas y las conductas del grupo.

Para terminar, es importante subrayar que
los contextos de socializacidon tienen dis-
tinto peso en diferentes momentos de la
vida. Durante la adolescencia y juven-
tud, los amigos y la comunidad se con-
vierten en entornos cruciales. Por Io
tanto, para intervenir preventivamente
sobre el consumo de drogas se requeriran
actuaciones multicomponentes, cen-
trando el foco de atencion, a estas
edades, en estos dos componentes fun-
damentales: amigos y comunidad.

http://www.ieanet.com/doc/profesorado/Pr
eventionPlusll_Cap2.pdf

TEORIAS DE GENERO

LA IDENTIDAD DE GENERO: CONCEPTO
Y MODELOS TEORICOS

Tradicionalmente se han adoptado dos
lineas argumentales: 1) aquella que se
centra en los procesos internos al sujeto y 2)
la que estudia la interaccion entre los
procesos psicologicos basicos y los factores
sociales y situacionales. Dentro del primer
grupo se encuentran las teorias cognitivas.
Los modelos de interaccion socio-cognitiva y
los denominados modelos sociales, sigu-
iendo a Barbera (1998), se expondran dentro
del segundo grupo.

Teorias Cognitivas

Aqui estarian representadas dos lineas de
trabajo: la basada en las Teorias Genético-
Evolutivas (Piaget, 1966y Kohlberg, 1981) y
las basadas en el concepto de esquema
(Bem, 1981; Markus y Oyserman, 1989).
Para ambas el elemento central en la con-
struccién de la identidad de género es la
autocategorizaciéon (Lopez,
1988a).lgualmente comparten el énfasis en
la estabilidad del constructo género y el
papel protagonista de la persona en el
proceso identitario.

L. Kohlberg y J. Piaget. Desde la psicologia
cognitiva se ha defendido la existencia de
tres etapas en el desarrollo de la propia asig-
nacion grupal. De acuerdo con Kohlberg
(1966), y siguiendo los estadios de Piaget
(1966), son: el etiquetaje, la estabilidad y la
constancia de género. La primera etapa con-
siste en la categorizacion de uno mismo y de
los demas en dos grupos diferentes, hom-
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bres y mujeres. Posteriormente el nino
comprende que esa categoria a la que
pertenece se mantiene a pesar de los
cambios superficiales, como ropas o ador-
nos. Por ultimo se asimila la constancia de
género a pesar de la variabilidad situa-
cional. Kohlberg considera que estos
estadios acontecen a los dos afnos el
primero, entre los dos y los cinco el seg-
undo y a partir de cinco el tercero, aunque
dicha cronologia parece ser variable
(Slaby y Frey, 1975).

1.2 S. Bem y H. Markus

El esquema, concepto desarrollado por la
corriente del procesamiento de la informa-
cion, seria la estructura que orienta y
organiza las percepciones de las perso-
nas (Huston, 1983). Una vez que alguien
se autocategoriza como hombre o como
mujer, procesa e interpreta la informacion
en base a su pertenencia grupal, siendo el
contexto el que determina qué es lo
adecuado para cada género (Martin y Hal-
verson, 1983). El esquema supone una
estructura que indica roles, estereotipos,
conductas, rasgos de personalidad, etc
(Bem, 1981). Se convierte en el andamio
sobre el que se construyen nuestras cog-
niciones, nuestras evaluaciones vy
nuestros comportamientos. Desde el mo-
mento en que la persona se autoclasifica
como miembro de un grupo su inter-
pretacion del mundo y de si mismo va a
seqguir las directrices del mismo. Puesto
que el esquema se aplica de forma
automatica (Biernat, Manisy Nelson,
1991) es dificil modificarlo, pero a pesar
de ello presenta una alta variabilidad inter-
individual (Markus y cols.1982; Silka y

Maslach, 1987). Las diferencias entre Bemy
Markus provienen de cdémo influye el género
en el concepto de la persona. Para Markus el
autoconcepto de género es el elemento que
organiza nuestras vivencias (Markus y cols,
1982); sin embargo, para Bem (1981) el
autoconcepto esta supeditado al esquema
de género. Ademas mientras Markus habla
de autoconcepto masculino, femenino,
ambos o ninguno, Bem discrimina entre per-
sonas esquematicas o no esquematicas. De
acuerdo con esta autora la persona esque-
matiza interpreta la realidad siguiendo fiel-
mente los constructos de masculinidad y
feminidad. Sin embargo, la no esquematica o
andrdgina, aunque conoce los roles y ester-
eotipos dominantes, actua e interpreta su
entorno con independencia de ellos.

Esta propuesta ha tenido un gran impacto,
entre otros factores, por el extenso uso del
cuestionario elaborado por Bem para la
medicidon de la identidad de género, el BSRI
(1974). Pero también presenta limitaciones.
De ellas se puede destacar su incapacidad
para explicar qué hace que las personas se
identifiguen con mayor o menor intensidad o
qué papel juegan las estructuras sociales y
las dindmicas grupales en la identidad de
género. Son limitaciones que habria que unir
a las diversas criticas que ha recibido el con-
cepto de esquema. Los modelos que siguen
tratan de subsanar estas deficiencias.

Modelos de interaccion y sociales

Tal y como se ha comentado al inicio de esta
revision teorica, este apartado incluye los
Modelos de Interaccion Socio-cognitiva y los
Modelos Sociales (Barbera, 1998). Ambos
se exponen juntos pues explican el proceso
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de construccidén de género desde la inter-
accion del contexto y los procesos intrasu-
jeto.

1. Modelos de interaccion sociocogni-
tiva

Esta linea de trabajo se basa en la hipéte-
sis de la profecia autocumplida (Merton,
1948). Se toma como referencia puesto
que en ella estan presentes todos los
procesos que explican el comportamiento
humano: cognitivos, motivacionales, com-
portamentales, estructura social y la
situacion especifica (Barbera, 1998).
Cuando dos personas interactuan los
elementos intrasujetos de ambos y los
sociales entran en interaccion. Esta inter-
accion da lugar a una construccion difer-
ente en funcion del rol que tiene cada una
de las personas: el que percibe, el que
actua o ambos. El género seria por tanto
una construccion-accion. Aunque es un
proceso que se retroalimenta permanen-
temente parece empezar con los ester-
eotipos. Estos, que han sido adquirimos a
lo largo del proceso de socializacion, con-
dicionan la forma en la que se procesa la
informacién. Por tanto influyen en la inter-
accion y la construccién de la realidad.
Sus diversos mecanismos de manten-
imiento, como el sesgo confirmatorio
(Snyder, 1981; Stangor y Ford, 1992), los
perpetuan y dificultan su modificacion. En
segundo lugar los esquemas estereotipi-
cos condicionan las actitudes y acciones
reforzando las creencias de partida. El
"efecto Rosenthal" (Rosenthal y Jacob-
son, 1968) muestra como los individuos
no se limitan a prestar atencién sesgada a
la informacion para reforzar sus creen-
cias, sino que ademas son capaces de

generar las

condiciones necesarias para obtener la con-
firmacion de las mismas (Darley y Fazio,
1980; Snyder, 1981). En tercer lugar los
comportamientos cierran el ciclo de auto-
cumplimiento. Los procesos de atribucion
causales propician el reforzamiento de los
estereotipos ya que aquellas conductas que
no cumplen lo esperado se interpretan como
excepciones. De igual forma el error funda-
mental de atribucion facilita que las construc-
ciones de lo masculino y lo femenino se
interpreten como propias del grupo de hom-
bres y mujeres, respectivamente, frente a
explicaciones mas relacionados con factores
externos (Barbera, 1998). A partir de aqui se
postula la norma de la sociedad que no sélo
describe lo usual sino que también prescribe
lo que hay que hacer (Geis, 1993). Los cre-
adores de esta propuesta plantean que para
modificar este proceso ciclico es necesario
un cambio de roles y una fuerte acciéon re-

educativa (Haslett, Geis y Carter, 1992).La
profecia autocumplida, aunque no aborda el
proceso de autocategorizacion e identifi-
cacion, explica el circulo de retroaliment-
acion entre estereotipos y conducta en la
interaccion personal; y describe los mecanis-
mos presentes en las interacciones entre
individuos con unos roles estructurales
determinados. Dicha interaccion, como se
vera en la perspectiva integradora de Deaux
y Martin (2003), es un elemento en la con-
struccién de la identidad de género.

2. Modelos sociales

Se van a etiquetar como tales a las Teorias
del Aprendizaje Social y las Teorias de la
Identidad Social de Género.

a) Las Teorias del Aprendizaje Social
(Bandura, 1977; Lott, 1994; Lott y Maluso,
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1993; Mischel, 1973). Aunque ya hemos
hablado de estos autores en el nUimero
1 Informarse y formarse nos parece
interesante enfocarlo desde el género.
De acuerdo con estas propuestas los
procesos a través de los cuales se
adquiere el género son los mismos que
por los que se adquiere cualquier otra
conducta: los de aprendizaje. Estas teor-
ias han analizado el aprendizaje de con-
ductas a partir de los modelos de referen-
cia y del refuerzo recibido. Tres han sido
los agentes socializadores principalmente
estudiados: los cuentos, la television y las
figuras progenitoras. Los relatos ilustra-
dos dirigidos a los mas pequenos
muestran datos nada tranquilizadores.
Los analisis de contenido de los cuentos
clasicos indican que los chicos son
mostrados como "activos, dinamicos y con
mayor valor que las chicas". Ellas son "pa-
sivas, limpias, ordenadas, tranquilas,
emotivas, sonadoras, amables vy
dociles"(Turin, 1995, p. 7). Los hombres
son "responsables, creativos, heroicos,
leales y capaces de la amistad y el desin-
terés". Las mujeres (salvo la madre que
cuida y atiende o la princesa que se deja
salvar y se casa con el principe) son
"malévolas, frivolas, explotadoras, derro-
chadoras y sobre todo estupidas"(Turin,
1995, p. 8).Sin duda, la frase de una nifa
de siete afos recogida por D'Hont y
Vandewiele (1986) muestra el impacto
que estos modelos pueden tener sobre los
estereotipos, roles e identidades de los
mas pequenos: "Yo no puedo ser médico,
solamente enfermera. Lo pone en mi
libro". Respecto a la television, la posibili-
dad de medir su influencia sobre una
comunidad no televisiva vino de la mano

de Williams, en 1986. Para ello evaluaron los
roles de género antes de la implantacion de
este medio y lo compararon con una medida
obtenida tras los dos primeros anos de
emisibn. En ambos sexos se pudo
observarla acentuacién de los roles tipifica-
dos de género. Otros tipos de disenos para
evaluar el impacto de la television son los
que correlacionan los informes de los pro-
genitores sobre el tiempo de visionado televi-
sivo de sus hijos y medidas de prejuicios de
género. Pero esta técnica ha arrojado datos
contradictorios (véase por ejemplo Zucker-
man, Singer y Singer, 1980; Morgan, 1982).
En cuanto a las figuras progenitoras se ha
hallado correlacion entre la feminidad y la
masculinidad de los padres con el ester-
eotipo de los hijos (Repetti, 1984). En gen-
eral, los datos tienden a reflejar que tanto
chicos como chicas imiten mas a los mod-
elos masculinos (Slaby y Frey, 1975), una
imitacion que tal y como se explicara en la
SIT (Tajfel, 1981 y Tajfel y Turner, 1986)
puede ser debida a la busqueda de una
identidad social positiva, ya que éstos son
los mas valorados. Las teorias del aprendi-
zaje social tratan de explicar como, a través
de un proceso educativo diferencial, se
adquieren patrones conductuales de género.
Pero no abordan los mecanismos intrap-
siquicos responsables de la adquisicion de
las conductas ni como éstas influyen en el
desarrollo del self.

Teorias de la Identidad Social de Género.
Siguiendo la clasificacién realizada por E.
Barbera (1998) en este epigrafe se incluyen:
la Teoria del Rol (Eagly, 1987), la Teoria de la
|ldentidad Social y de la Autocategorizacion
(Tajfel, 1981 y Tajfel y Turner, 1986) y la prop-
uesta integradora de Deaux y Martin (2003).
Todas ellas parten de la identificacion grupal
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como eje de la identidad personal y por
tanto de género.

Teoria del Rol Social de Género (Eagly,
1987).

Una comunidad necesita estar organizada
para garantizarlos recursos econoémicos y
los medios de subsistencia. Con esta

finalidad se dividen las tareas vy
actividades responsables de la
produccion, divisibn que necesita de

normas que la garantice. Para ello se
elabora un complejo sistema de reglas
que asigna responsabilidades y roles a los
miembros de la comunidad. Una vez
realizada esta segmentacion laboral se va
a convertir en uno de los pilares basicos
de la estructura social, a la vez que
estable y regula las diversas relaciones
intergrupales. Estas relaciones también
generan desigualdades sociales pues
prescriben las diferencias, tanto en el
ambito publico como en el privado. Cada
uno de los miembros de la comunidad va
a adoptar un rol en esta estructura. De
acuerdo con Mead (1934), mediante el rol
los mas jovenes aprenden a asumir sus
funciones y a entrar en la dinamica social
en consonancia con los otros miembros.
Las normas que rigen este proceso de
interaccibn generan expectativas, pero
ninguna sociedad posee un consenso
total sobre las mismas. Por consiguiente,
parece que los roles sociales son creados
gracias a la interaccion dinamica entre los
ejecutores y el resto de la comunidad. Los
papeles sociales (Geis, 1993), junto con
sus expectativas, forman parte de los
valores culturales e influyen en el
comportamiento de las personas. Por ello,
a mayor solidez de la estructura social y

mayor aceptacion de dichas expectativas,
mas consistencia adquiere la ideologia que
mantiene el sistema. Se perpetuan asi los
roles y en consecuencia las desigualdades
que éstos conlleven. La separacion por
roles, que adquiere caracter de norma,
presenta un claro efecto sobre la identidad
de género, ya que los roles definen la
mayoria de las actividades de las personas,
asi como los mecanismos para participar en
la sociedad (Escarti, Musitu y Gracia, 1988).
Los roles asignados en funcion del trabajo
son el primer eslabén en la cadena de
causalidad: de ellos se deriva la estereotipia
y ambos determinan el autoconcepto de
género. Cada puesto laboral lleva asociada
una serie de demandas necesarias para su
desempeno. Si un trabajo es habitualmente
desarrollado por hombres se considera que
el ser hombre implica esa serie de
caracteristicas: creencias que se plasman en
diferencias reales a través de dinamicas de
asignacion y expectativas. Mediante la
asignacion se regulan las habilidades y
motivaciones de hombres y mujeres
orientandolas en la direccion de los
estereotipos. Por otro lado, las expectativas
generan el esquema de autocumplimiento
reforzandolos. Si se estudian las imagenes
de género se puede observar como la
tradicional concepcion de mujer (mas
amable, carinosa y comprensiva que el
hombre) no se mantiene si se describe a una
mujer trabajadora en lugar de un ama de
casa. Igualmente la ocupacién de un puesto
de alta responsabilidad en el mundo laboral
les hace ser descritas tan independientes
como sus compaferos varones, mientras
que cuando poseen un trabajo de
subordinadas se las considera mas sumisas
(Eagly y Wood, 1982). Mediante el mismo
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proceso a los hombres que desempenan
las tareas del hogar se les suponen tan
sensibles como a las mujeres en las
relaciones interpersonales (Eagly vy
Steffen, 1984), creencia que no se
sostiene si es otra la ocupacion. En similar
direccidbn sefialan las investigaciones
dirigidas a examinar las caracteristicas
que demanda un rol. Mientras a las
ocupaciones de bajo estatus se les
asignan los rasgos comunales:
participantes, tendentes al contacto, a la
apertura, a la uniébn y la cooperacion
(Bakan, 1966), a las posiciones mas
elevadas se les asocian los agentes
(Bakan, 1966): iniciativa,  control,
tendencia a la actividad externa,
autoproteccion y autoexpansion (Conway,
Pizzamiglio y Mount, 1996).

Teoria de la Identidad Social y Teoria de
la Autocategorizacion (Tajfel, 1981 y
Tajfel y Turner, 1986).

Henri Tajfel explica como se construye la
identidad social de las personas desde los
mecanismos cognitivos y motivacionales
presentes en las interacciones grupales.
De acuerdo con este autor la identidad se
define como "aquellos aspectos de la
propia imagen del individuo que se
derivan de las categorias sociales a las
que percibe pertenecer" (Tajfel y Turner,
1986, p. 16), de tal forma que al definirnos
como mujer u hombre estamos apelando
a nuestra identidad social de género. La
construccion de la misma supone un
proceso de “auto-estereotipaje” por el que
las actitudes, normas y conductas
comunes al grupo de pertenencia pasan a
formar parte de la identidad personal. El
primer proceso del que parte es la catego-

rizacion. Las categorias sociales, ademas de
facilitar el procesamiento de la informacion,
llevan asociadas una valoracion positiva o
negativa. Es dicha valoracién la responsable
del nacimiento de la identidad social del
sujeto. Tajfel, mediante el paradigma de
grupo minimo, halla que la mera y simple
conciencia de pertenecer a un grupo con-
duce al favoritismo intragrupal y la discrimi-
nacién intergrupal (Brown, 1985; Richardson
y Cialdini, 1981; Tajfel, 1978, 1981, 1982;
Turner, 1978,1987;). La base de esta dis-
criminacion automatica es la busqueda de
una identidad social positiva. El endogrupo
sOlo tiene valor si se percibe como superior
al exogrupo, mediante la discriminacion se
facilita la diferenciacion categorica y asi se
consigue la anhelada identidad social posi-
tiva. Este doble efecto, favoritismo - discrimi-
nacion, se vale del proceso de comparacion
social para la consecucion y el manten-
imiento de la identidad positiva (Turner y
Oakes, 1986). Dicho proceso no requiere de
un conflicto (Tajfel, 1982), sino que parece
poseer un caracter espontaneo (véase
Haeger, 1993). De acuerdo con Turner
(1987) la autopercepcion es parte de un con-
tinuo que varia desde la identidad personal
hasta la identidad grupal.

3) Propuesta integradora de Deaux y Martin
(2003). Ambas autoras hacen una revision
de dos de las disciplinas centradas en el
estudio de la identidad: la sociologia y la psi-
cologia. De cada una de ellas eligen la teoria
mas relevante en la explicaciéon de la con-
struccion de la identidad: la Teoria de la
Identidad de Stryker (1980), en sociologia, y
la Teoria de la Identidad Social (Tajfel, 1981y
Tajfel y Turner, 1986), en Psicologia. A partir
de ambas plantean una solucion integradora
que finalice con el eterno debate sociedad
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versus individuo. Puesto que la SIT se ha
abordado en el apartado anterior se va a
esbozar brevemente la IT (Teoria de la
Identidad) para asi comprender mejor
esta propuesta. La Teoria de la Identidad
(Stryker, 1980). Para la IT el proceso de
identificacidn tiene lugar en la interaccidn
entre los roles complementarios de una
estructura especifica (Stryker, 1980;
Stryker y Serpe, 1982). De acuerdo con
esta teoria la identidad es aquel conjunto
de significados compartidos por un sis-
tema. Dichos significados se interiorizan a
través de los roles (Deaux y Martin, 2003).
El origen de la identidad esta en la estruc-
tura social y su funcidbn es mantener el
orden establecido (Thoits y Virshup,
1997). Puesto que la estructura potencia
las interacciones dentro de los limites defi-
nidos por ella e inhibe las demas, propicia
el status quo de los roles (Stryker,
1997).Sus autores distinguen tres niveles
dentro de la estructura social. El nivel mas
general (large-scale) hace alusion a las
variables sociodemograficas: edad, sexo,
etnia y estatus economico. El nivel inter-
medio serian aquellas estructuras
sociales organizadas como el colegio, el
barrio, o el trabajo, en las que se adopta
un rol concreto, rol que va a depender de
la large scale. Es decir, si se toma la cat-
egoria sexo, mujeres y hombres van a
adoptar roles distintos dentro del mismo
ambito laboral. Por ultimo, el nivel préximo
seria aquel contexto inmediato donde se
producen las interacciones personales
mas cercanas. Son los roles adoptados en
este nivel los que se interiorizan config-
urando la identidad. Dichos roles estan
determinados por las categorias sociode-
mograficas a las que se pertenece

(Stryker, Serpe y Hunt, 2000). Segun la IT el
determinismo de variables fisicas y sociales
actua por igual en todos los miembros del
grupo. Esta es una de las limitaciones que
presenta la teoria socioldgica. Tal y como
muestran los estudios de la SIT, hay diferen-
cias en la identificacion de las personas con
Su grupo, pues quienes pertenecen a grupos
de alto estatus se identifican mas con el
mismo que los de bajo estatus. El primer
elemento a explicar es la large scale o cat-
egorias. Al igual que lo define Stryke son
aquellas categorias sociodemograficas que
estructuran los grandes segmentos sociales.
La identificacion personal con estas cat-
egorias proporciona una red de interaccion
entre individuos que poseen los mismos sig-
nificados. El segundo elemento, la interac-
cion interpersonal, alude a las interacciones
gue se producen cada dia con las personas
con las que compartimos una identidad cat-
egorial. En ellas se adoptan roles interde-
pendientes que reproducen y refuerzan la
identidad socialmente definida. Nuevamente
en estas redes estan presentes los mecanis-
mos cognitivos explicados por la SIT. La
identificacion estd condicionada por la
busqueda de una identidad social positiva,
por ello si el grupo es de bajo estatus la per-
sona pondra en marcha diversos mecanis-
mos para salvaguardar su autoestima e
identidad grupal. Las mujeres, tal y como se
expuso en la SIT, al ser el grupo de menor
estatus tratan de redefinir sus caracteristicas
y competir socialmente. Luego la identidad
social es dinamica y se encuentra en un con-
tinuo proceso de negociacidén. Las interac-
ciones grupales pueden reforzar o propiciar
la identidad de un individuo dentro de su
propio grupo. Frente a la estabilidad del nivel
large scale, en la interaccion interpersonal
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hay una continua reinterpretacion de los
significados de una identidad en un con-
texto concreto. De acuerdo con este
modelo el self es agente y producto a la
vez. Los hombres y mujeres de acuerdo
con la estructura social establecida son
asignados a distintos grupos en base a su
diferente apariencia sexual. Cada grupo
lleva asociado una serie de pautas de
sociales, comportamentales y psicologi-
cas que aprenden. Por lo que se diria que
el si mismo es una adscripcidén colectiva.
Pero las personas en sus interacciones
guian su proceso de identificacion por lo
que es también una construccion subje-
tiva.
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